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UCIME PRO PLANETU

Rika se, Ze krize byva pfileZitost. Snad by se toto réeni dalo aplikovat také na klimatic-
kou krizi, které jako spole¢nost ¢elime. Rok 2023 byl tim nejteplejSim v historii méfeni,
letos se stal prvnim tropickym dnem 7. duben, kdy bylo v Ceskych Budé&jovicich namé-
feno 30,9 stupné. Fenomén globdlniho oteplovani tak dnes uz ziejmé nemuze nikdo
zpochybriovat. A rozhodné jej nepodcenuje mlada generace, kterou zména klimatu
silné trapi. Prdvé u ni se také nejcastéji vyskytuje klimaticky Zal, environmentélni tzkost
a ekologicka uzkost — ¢ili psychické reakce na ztratu, kterou zplsobuje zména klimatu
nebo ni¢eni Zivotniho prostredi. Jak piSe v textu Petr Danis: ,Podle reprezentativniho
vyzkumu Ceské klima 2021 zhruba tfetina dospivajicich ve véku 15-20 let proziva zmé-
nu klimatu s velice silnymi pocity bezmoci, strachu ¢i smutku. A celé dvé tfetiny si mysli,
Ze déti narozené v téchto dnech budou Zit v horsim svété.”

O to dulezitéjsi je tomuto tématu se ve skole i mimo 3kolu se Zéky a studenty dasled-
né vénovat. Nasledujici publikace, kterd vznikla ve spolupraci se vzdélavacim centrem
TEREZA, proto obsahuje zdroje a inspiraci, jak témata environmentalni a udrzitelné vy-
chovy do vyuky zavést ¢i jak je podpofit. Dale pfinasi pohled pedagogického vyzkumu
na problematiku environmentalni a udrzitelné vychovy, otevira téma badatelské vyuky
i novych rdmcovych vzdéldvacich programi. Ukazuje souvislost mezi rozvojem pod-
nikavosti a Setrnym pfistupem k Zivotnimu prostiedi. V zavéru jsou pak zafazeny texty
dvou aktivnich studentd, ktefi se nebdli

pfevzit iniciativu a sami své vrstevni-

ky u¢i o klimatu nebo pisi blog a jdou

ostatnim svym uvédomélym chovanim

ptikladem, protoze to je klicové. Michal

Seveik, student Gymnazia Karving, vy-

svétluje: ,Kdybyste se mé zeptali, co ma

ucitel udélat, aby probudil zdjem o en-

vironmentdlni témata, nedostali byste

vycet metod vyuky, které jsou tomu Sité

na miru. Z mého pohledu je totiz nutné,

aby Zaci citili z ucitele opravdovost, to

znamena, Ze tim sam Zije a nezaclenuje

EVVO do vyuky, jen aby naplnil kuriku-

larni pozadavky. Nezbytnd je samoziej-

mé i laskavost.”

Vézeni ¢tenafi, preji vam podnétné cteni.

Markéta Bekovad,
Néarodni pedagogicky institut









NA PLANETE S UCTOU:
Proc dnes potrebujeme
vzdélavani pro udrzitelnost
vice nez kdykoli pfedtim
PETR DANIS

Lidé - zabijdci pFirody.” Prdvé takovy ndzev nesl obraz, ktery predstavila
skupinka mladych lidi na Svétovém kongresu environmentdini vychovy v Praze
vdubnu 2022. Zdd se vdm to depresivni? Mné také, jenZe hodné studentii

to tak dnes prosté vidi.

Mladi lidé volaji o pomoc

Podle reprezentativniho vyzkumu Ceské klima 2021 zhruba tfetina dospivajicich ve
véku 15-20 let prozivd zménu klimatu s velice silnymi pocity bezmoci, strachu ¢i
smutku. A celé dvé tietiny si mysli, Ze déti narozené v téchto dnech budou zit v hor-
$im svété. Vétsina mladych vidi svou budoucnost dost cerné.

Dalsi dilek do sklddanky potreb soucasnych déti nam pfinesl prizkum, ktery jsme
délali v ramci programu Ekoskola. Ptali jsme se zakl z ekotymU z rdznych $kol,
jak to vidi se svou roli v ochrané pfirody a klimatu. Pfevazujici odpovéd vyznéla
jednoznacné: My bychom moc chtéli chranit pfirodu a klima, ale nevime, jak na to,
a nevéfime si.

Zijeme v zemi, kde si ani ty z déti, které maji nejvétsi zajem a chut chranit pfirodu,
podle svych slov nejsou jisté, co pro to viilbec mohou udélat. A mozna jesté horsi je
jejich nizké presvédceni o svém vlastnim vlivu, sebedlvéra, ze na nich zalezi. Hldska
jednoho z chlapct byla ptimocara: ,Ja jsem moc maly pan.”

| kdyby snad zadné environmentalni problémy ani nebyly, mame problém s tim, jak
mlada generace proziva nepfijemné okolnosti. Déti dnes potfebuji nasi pomoc, aby
svoje negativni emoce dokdzaly pfekonat a naucily se vidét svoje moznosti, ze svét
mohou ménit také k lepSimu.



NA PLANETE S UCTOU

Litanie v ¢ase ekologické krize

Jenze my environmentalni problémy objektivné mame a reakce déti jen ukazuje,
ze dobte vnimaji rlizna varovani a neradostné zpravy, které se na nas vali ze viech
stran. Problém0 mame plny pytel a nejvice se dnes sklonuiji tfi z nich: zména klimatu,
ubytek biodiverzity a znecisténi (plasty).

Klima se méni a pravé Evropa je kontinentem, kde oteplovani probihad nejrychleji.
U nas v Cesku se za poslednich 60 let oteplilo uz vice nez o 2 °C. DGsledkem pro-
ménéného klimatu jsou nejenom vétsi sucha, ale také dalsi extrémy pocasi, véetné
silngjsich vétrd a boufi. Vysledné hrozby zahrnuji naptiklad stéle vétsi skody na ma-
jetku, nedrodu, migraci.

Raznorodost Zivota na Zemi klesa takovym tempem, Ze to vede k diskusi védcu,
zda uz jsme neodstartovali Sesté masové vymirani planetarnich rozmérd. Vezmé-
me si pro pfiklad savce. Dnes pfedstavujeme 96 % hmoty viech pozemskych sav-
<l my sami a nas dobytek. Jen 4 % zbyvaji na viechno ostatni, od mysi po slony.
Nikdo pfitom nedokéze presné predpovédét, od jakého momentu ubytek biodi-
verzity zpUsobi kolaps celych ekosystému, na kterych v posledku zavisi celd nase
civilizace.

A znecisténi? Pokud bude pokracovat stejnym tempem, bude do poloviny stoleti
v mofich vice plastu nez ryb, varuje OSN. Nejde pfitom jen o znecisténi zivotniho
prostfedi, které mizeme vidét na pohled. Stale vétsi otazniky se vznasi také nad
moznymi riziky mikroplast{, které uz se nasly Uplné viude, véetné pitné vody, lidské
krve ¢i matefského mléka.

Ucit se zit odpovédné

Jaké tedy potifebujeme vzdélavéani v dobé hrozici environmentélni krize? V tom pa-
nuje stale vétsi shoda napfi¢ celou spole¢nosti: takové, které nam pomaze uskutec-
nit potfebnou zménu.

Na mezinarodni Urovni se touto otdzkou nedavno zabyvalo UNESCO ve své publikaci
o vizi a budoucnosti vzdélavani do roku 2050 s ndzvem Pojdme si spole¢né predstavit
nase budoucnosti: Novd spolecenskd smlouva pro vzdéldvdni. Zvetejnéni této zpravy
predchézel promysleny proces se zapojenim nejen mnoha odbornik(, ale i vice nez
milionu zaka, ucitelt a lidi z celého svéta. K ¢emu dosli?

Ze planeta je v ohroZeni a s ni i na3 Zivot na ni. Ze vzdélavani zatim nenaplnilo pfi-

sliby prosperity pro viechny, ale naopak nas dovedlo ke svétu s mnoha problémy.
Ze environmentalni otazky dnes musi tvofit jednu z hlavnich priorit vzdélavani.
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Cituji: ,Napfi¢ celym kurikulem musime ucit uméni, jak zit odpovédné a s Uctou na
planeté, ktera byla poskozena lidskou ¢innosti.”

V tomto kontextu proto nemuize byt pfekvapenim, Ze i sou¢asna revize RAmcového
vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani ¢astecné mifi také timto smérem.
Odrazi se to predevsim v klicové kompetenci k obcanstvi a udrzitelnosti, v priifezo-
vém tématu Udrzitelné prostfedi a v nékterych ocekavanych vysledcich uceni vzdé-
lavaci oblasti Clovék a piroda.

Co to znamena pro nas ucitele?
Co s tim tedy mame délat my jako ucitelé?

Za prvé je potteba o environmentdlnich problémech oteviené a vérohodné ucit. To
by nemélo znamenat, ze bychom jimi méli Zaky cilené strasit, ale zavirat pfed nimi
oci nikomu nepomuize.

Je stale zfejméjsi, ze svét se méni. Postupujici environmentalni hrozby a spole¢enska
reakce na né dnes prepisuji vzdélavaci obsahy v mnoha pfedmeétech: vysychajici je-
zera a feky ¢i celé mizejici ostrovy, promény podnebnych pasem a ubyvajici Zivocis-
né druhy, ale také napfiklad rodici se pfilezitosti novych, ¢istych technologii.

Za druhé musime se Zaky pro ochranu pfirody a klimatu zacit také néco délat. Jestli-
Ze po pravu uzname, Ze za soucasné environmentélni problémy mohou predevsim
lidé, ma to v sobé i pozitivni zpravu. Lidé totiz mohou také prestat s ¢cinnostmi, které
je do této bryndy dostaly, a zacit konecné pracovat na napravé.

At udélame spole¢né se zaky pro lepsi ochranu pfirody a klimatu cokoli malého -
dédme na skolu solarni panely, vysadime skolni les, ochranime biodiverzitu v nasem
okoli —, ma to velky vyznam. Vedle toho, ze né¢emu redlné pomUzeme, se Zaci také
uci, ze problémy se daji fesit a na jejich hlasu a Gsili zaleZi. Pravé tyto momenty nej-
vice pfispivaji k tomu, aby ustoupily jejich environmentélni uzkosti a v jejich nitru se
rozhotel plaminek nadéje.

Za tieti potifebujeme novou etiku vztahu k pfirodé. Nikdo jiny nez skola nemize vice
pfispét k jejimu rozsifeni. At chceme, nebo nechceme, my ucitelé zaklim poskytuje-
me vzory, jak o pfirodé mluvime a jak se k ni vztahujeme. Tak si dejme zélezZet!

Prestarime mluvit o pfirodé jen jako o zdrojich a hodnotit Zivé tvory pouze z hlediska
jejich uzite¢nosti pro ¢lovéka. Prokazujme rdznorodému Zivotu Uctu a modelujme
péci o néj. Chodme s détmi ven a nechme je zazit krasu vice nez lidského svéta.
U¢me se ho poznavat, ale zlistdvejme v Gzasu z toho, co nase chapani presahuje.

8 |
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Kdyz se ve Skole poctivé pustime do témat spojenych s pfirodou, klimatem a udr-
zitelnosti, zjistime, ze zdaleka nejsou pouze depresivni. Spolecné se zdky mizeme
zazit mnoho naplnujicich chvil venku v pfirodé i pocit radosti a zadostiuc¢inéni ze
vseho toho, co jsme pro ni udélali.

Petr Danis,

feditel vzdéldvaciho centra
TEREZA a predseda Sité
stfedisek ekologické vychovy
Pavucina, autor knihy Klima
je prilezitost a tvlrce youtube
kanalu o ochrané klimatu



Environmentalni a udrzitelna
vychova z pohledu soucasného
pedagogického vyzkumu

JAN CINCERA

Kurikuldrni reforma ndm pfindsi moZnosti kriticky se zamyslet i nad tim,

jak ve skoldch reagovat na zhorsujici se klimatickou situaci ¢i dalsi probléemy
soucasného svéta. V ndsledujicim textu shrnu to, co vyplyvd z vyzkumii o ceskych
Zdcich a jaké postupy pro praxi je na jejich zdkladé vhodné uplatnovat.

Dokazu to!

V minulosti se v environmentélni vychové hodné zdlraznhovala role znalosti a posto-
ju. V poslednich letech ale tento nazor vic a vic pfehodnocujeme.

Prizkumy ndm ukazuji, Ze naprostd vétsina zakd velmi silné podporuje ochranu zi-
votniho prostfedi. Zaci na druhém stupni prakticky nezpochybnuji existenci klima-
tické zmény ¢i to, ze je zplsobena lidskou ¢innosti. V tomto ohledu jsou soucasni
teenagefi radikélnéjsi nez dospeli.

Nemusime proto presvédcovat zaky o zavaznosti environmentalnich problémd. To,
co potiebuiji, je posilit presvédceni, Ze nejsou bezmocni a sami néco dokazou zmé-
nit. Z przkuma vidime, Ze Zaci jsou ¢asto k moznostem svého vlivu skepticti — chtéji,
aby se problémy vyfesily, ale nevéfi, Ze k tomu mohou pfispét. Dlsledkem mohou
byt rostouci obavy z budoucnosti, ale i nedlivéra k demokracii.

Je proto velmi dlilezité zprostfedkovat zakiim zkusenost, ze néco zménili k lepsimu.
Nejvhodnéjsi k tomu jsou rGizné projekty, ve kterych zaci spolupracuji na konkrétni
akci podporujici udrzitelnost: ve Skole, v jejim okoli, v obci. Napady by mély vychazet
od zakl a Zaci by si nad projektem méli po celou dobu udrzet kontrolu. Opakované
se nam ukazalo, Ze pokud ji ztrati, napf. kdyz se nechaji pfesvédcit, aby pracovali na
nécem jiném, kdyz je ucitel pfilis fidi nebo kdyz vedeni obce udéla viechnu praci za
né, ztrati o projekt zajem a vysledek nepfijmou za svdj.

To je samoziejmé obtizné. Kazda skupina zaku je jind a mnohé se potiebuji nejprve

naucit spolupracovat. Projekty vyZaduji ¢as a ten se musi vzit na ukor jiné vyuky. Na-
$tésti vidime, e i v Ceské republice pFibyva 3kol, které maji s podobnymi aktivitami
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ENVIRONMENTALNI A UDRZITELNA VYCHOVA

dobré zkusenosti. Vysledky jsou prekvapujici: Zaci citi hrdost na vysledek a davaji
najevo, ze kdyz to dokdzali jednou, dokazou néco dalsiho i po druhé.

Posilovat u zaka jejich presvédceni ,dokazu to” je asi to nejdllezitéjsi, co v dané
chvili na skolach potiebujeme.

Citliva prace s emocemi

V mnoha zemich sili u zak{i negativni pocity souvisejici s klimatickou zménou a situa-
ci ve svété. Pocity environmentélni uzkosti, smutku ¢&i obav z budoucnosti se po-
stupné 3ifi i mezi ¢eskymi zaky.

Soucasné je tieba Fict, Ze emoce jsou jako barevné kuli¢ky v pytliku. Zak mize sou-
¢asné projevovat vysokou miru obav z budoucnosti, ale i nadéji, ze se viechny pro-
blémy nakonec podafi zvladnout. To je na jednu stranu dobfe. Na druhé to mize byt
pro nas jako dospélé i matouci: mGzeme vnimat pouze ty emoce, které koresponduji
s nasim vidénim svéta. V Ceské republice jsou dospéli skeptictéjsi

mich - mezi uciteli a détmi tak m{ze ve vnimani klimatické zmény vznikat generacni
propast.

Je proto dulezité negativni emoce zakl na jedné strané neprohlubovat, ale ani ne-
bagatelizovat. Pokud se objevi, je vhodné vécné se o nich bavit a dat najevo porozu-
méni. Je tfeba vyhybat se moralizovani a straseni — Zaci jsou na né citlivi a odmitaji
je. Radéji tedy vyuku zaméfit na feseni: co mlze udélat kazdy jako jednotlivec, co
mohou udélat Zaci jako skupina, co se mlize zménit na skole, v obci, co mohou Zaci
ovlivnit, az budou dospéli.

Nezapominat na prirodu

V béZzném povédomi ¢asto byva pocit, Ze se dnedni déti vzdaluji pfirodé a travi vie-
chen cas jen s mobilnimi telefony. To je pravda jen ¢astecné. Dnesni déti sice travi
vétsinu volného ¢asu s mobilnimi telefony, ale pfirodu maji vesmés rady. Cas strave-
ny pred obrazovkou a ¢as straveny v pfirodé spolu spi§ moc nesouvisi, i proto, ze déti
mohou byt souc¢asné venku i ,na mobilu“.

Pfesto je dUlezité na tuto oblast nezapominat. Cas straveny v ptirodé ma pro zaky
fadu benefitll. Kromé zlep3ovani zdravi podporuje pravé i to, jak se vyrovnavaji se
svymi strachy. Vztah k pfirodé navic funguje jako jeden z nejsilngjsich faktort moti-
vujicich k environmentélné ohleduplnému chovani.
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Je proto skvélé, kdyz ucitelé hledaji pfilezitost k tomu, aby se pfiroda stala pfiroze-
nou soucasti skolni vyuky. V dnesni dobé je nepochopitelné, kdyz se Zaci na prvnim
stupni u¢i poznévat ptaky z u¢ebnice. Pfi hledani novych cest pro moderni environ-
mentiélni vychovu proto nezapominejme ani na ty staré, tradi¢ni.

Zavérem

Rozsah ¢lanku nam neumoznuje zminit dalsi dilezitd témata. Kritické mysleni,
schopnost rozpoznat dezinformace ¢i porozuméni environmentalnim problémdam
v souvislostech jsou bezesporu rovnéz klicovou soucasti sou¢asné environmentalni
vychovy. Je skvélé, Ze v posledni dobé pribyva na Skolach zajimavych iniciativ, které
se na tyto kompetence zaméfuiji.

Environmentiélni vychova a vzdélavani pro udrzitelnost predstavuji velké vyzvy pro
soucasné skoly. Kurikularni reforma zde miize vyznamné pomoci tim, Zze ukaze, na co
dévat ddraz a jakou cestou jit. Spole¢né pfipravime déti na zivot v 21. stoleti, dobu
vyzev, nejistot, ale i pfilezZitosti a nadéji!

Jan Cinéera,
Masarykova univerzita
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Badatelsky venku o pfirodé -

s podporou RVP, a nikoli systému
navzdory

KATERINA CIHAKOVA

Vysévdme kvetouci luéni druhy do lu¢niho pdsu a pak sledujeme, zda je objevi
¢meldci, samotdrské vcely a motyli. Zkoumdme viastnosti plidy a zjistujeme
pFitomnost piidnich bezobratlych a obsah organické hmoty na zdhonech

na skolni zahradé, v lese a na poli za obci. Pozorujeme ptdky a mapujeme
prilezitosti pro hnizdéni a zdroje potravy. Navrhujeme, jak okoli Skoly zménit,
aby podporovalo co nejvic ptacich druhii. Zjistujeme, Ze tu chybi také zdroje
vody pro piti a koupdni ptdki. Kromé krmitka a ptacich budek tedy pFipravime
pro ptdky také pitka. V horkych dnech prozkoumdvdme, jak rozpdlené jsou
riizné povrchy. Méfime, kolik vody vypa¥i konkrétni strom, a odhadujeme,

o kolik stupnii ochladi svoje okoli. Zkousime zasakovdni destové vody na riiznych
mistech. Navrhujeme, jak okoli skoly adaptovat na zménu klimatu.

Takto se udi jiz dnes na mnoha skolach diky osobnimu nasazeni vyucujicich ve spo-
lupraci s mistnimi aktéry a neziskovkami. Cilem podobnych aktivit, mozna nevyice-
nym, je vychovat zaky jako odpovédné obcany, ktefi si vSimaji svého okoli, vyuzivaji
ptirodovédnych poznatkd, védi, jak vznikd védecké poznani, a jsou presvédce-
ni o tom, Ze dokaZou pfispét ke zménam k lepsimu.

Tyto cile nema jen mensina zapalenych ucitel(, ale deklaruji je i mezinarodni zpravy
a Setfeni, které se vénuji porovnavani vysledkl ve vzdélavani. Napfiklad Setfeni PISA
podobné definuje pravé zjistovanou pfirodovédnou gramotnost: ,Pfirodovédna
gramotnost je zpUsobilost vyuzivat pfirodovédné poznani, klast relevantni otazky
a na zakladé ziskanych faktd vyvozovat zavéry vedouci k porozuméni pfirodnim je-
vim a usnadnujici odpovédné rozhodovani a jednani.”

Vedou k tomuto cili metody pouzivané vétsinou 3Skol? Ve vyuce pfirodovédnych
predmétli u nas podle nejnovéjsiho 3etfeni provedeného Ceskou $kolni inspekci
stale zcela dominuje frontalni vyuka ve tfidé. Mlzeme predpokladat, Ze na prvnim
stupni je u¢eni venku s badatelskymi prvky rozsifenéjsi vzhledem k aktivnim ucastni-
kdm online kurzt nebo tisicim sledujicich facebookové skupiny U¢ime se a hrajeme
si venku.
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Jak jsme na tom v mezinarodnim srovnani? V Settrenich PISA v letech 2015 a 2018
nedosadhla pétina ceskych patnactiletych Urovné povaZzované za kritickou pro
zvladani béznych pozadavk( soucasné spolec¢nosti. V pfistim roce se muizeme
v aktudInim Setfeni PISA 2025' presvédcit o tom, jak jsou na tom nasi Zaci v oblasti
environmentalnich postoju a dovednosti pro obnovu pfirody a zvladani klimatické
krize.

Co se tedy vlastné od zaku ocekava
a jak se prirodovédna gramotnost posuzuje?

Vyjmenujte parazitické hlisty. Spojte zdstupce ldckovcd, krouzkovct a mékkysa s typem
jejich nervové soustavy. S podobnymi Ukoly se v testech spise nesetkate. V testu CSI
zafazuje otazky na planovani experimentu, interpretaci vysledkd a propojovani po-
znatkd. Nejnizsi Uspésnost zakl se ukazuje v oblasti planovani experimentu, tedy
v oblasti ndro¢né na kreativitu a badatelsky pfistup zaka. Tyto aspekty pfirodovédné
gramotnosti mUze dobfe rozvijet metoda badatelsky orientovaného vyucovani. Od-
borné metastudie dokladaji jeji pozitivni vliv na znalosti a dovednosti zaku a jejich
vztah k pfirodnim védam. U nés je obtizné dopad této metody dolozit, protoze se na
druhém stupni stale objevuje jen na malém vzorku skol (méné nez 5 % v Setieni za
rok 2016/2017, méné nez 2 % hospitovanych hodin v roce 2018/2019).

Ucitelé v3ak stéle ¢astéji uplatnuji konstruktivistické metody a také zajem o metodu
badatelsky orientovaného vyucovani (BOV) postupné narlistd — diky aktivité vzdé-
ldvaciho centra TEREZA, univerzit a dalsich aktérd ve vzdélavani ucitel(l. V posled-
ni zpravé CSl uvadi, ze badatelskou metodu zafazuje 42 % uitell pfirodovédnych
pfedmétd na stfednich Skoldch. Vice nez polovina zakl se viak podle svého vyja-
dfeni na zékladni skole nikdy nesetkala s provadénim samostatné naplanovaného
experimentu. Vice nez 40 % zak( odpovédélo, Zze na zakladni skole nikdy neprova-
déli vlastni systematické pozorovani pfirody. K ¢astéjSimu zafazovani forem a metod
vyuky, které by rozvijely pfirodovédnou gramotnost, by podle uciteld pomohlo vice
¢asu a vhodnéjsi pomUcky a ucebnice, kvalitni kurzy dalSiho vzdélavani a konkrétni
metodické navody.

RVP pro Prirodopis a badatelstvi

Na tento stav reaguje navrh revize rdmcového vzdélavaciho programu pro obor
Ptirodopis, ktery je zpracovan ve formé informacniho systému a umoznuje uzivateli
pfimo se proklikat k postupnym krokdm a ilustra¢nim Gloham. Planuje se propoje-
ni s dalsimi vrstvami metodické podpory. Navrh vypracovala tvarci skupina slozend

' https://pisa-framework.oecd.org/science-2025/cze_ces/
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z utitelll z praxe z rznych typl zakladnich skol (venkovskych i méstskych, statnich
i soukromych) a didaktikd. Byl pfipominkovan dal$imi uciteli a odborniky na vzdéla-
vani a pfedlozen k vefejné konzultaci.

Navrh pfedstavuje odklon od taxonomického pojeti vyuky pfirodopisu a vychazi
z pristupu zaloZzeného na kli¢covych konceptech védy (tzv. Big Ideas of Science), jako
je evoluce, rozmanitost, dédi¢nost aj. Klade dliraz na postupy prace charakteristické
pro pfirodni védy (pozorovani, experimenty, tvorba modeld). Badatelské postupy
jsou konkretizovany v ramci Klicové kompetence k feseni problému, kde je podrob-
né popsano, jaké strategie se ocekavaji od ucitele a co lze pozorovat u Zdka. Na
urovni zavaznych ocekdvanych vysledkd uceni se objevuje pravé aktivni pozorovani
pfirody, ndvrhy a realizace pokus( a nové také ucast zakl na aktivitach pro podporu
rozmanitosti pfirody. Zavazné vysledky uceni jsou uvedeny také pro uceni o klimatu
a navrh obnovy pfirody v okoli, pficemz postupnymi kroky k jejich dosazeni maji byt
také badatelské aktivity zaka. Skoly jsou tedy systémoveé povzbuzovany k aktivitam,
které jsou zminény v tvodu ¢lanku.

Kde hledat podporu
Kde maji ucitelé hledat inspiraci nebo rovnou zpracované metodické navody? Vy-

ukové materidly s timto zamérenim jsou jiz dnes soucasti nékterych ucebnic a zejmé-
na metodickych pfiru¢ek pro 3kolni dlouhodobé programy, jako jsou Badatele.cz,
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Les ve 3kole, Skola pro udrzitelny Zivot (Mladi pro klima), Venkovni vyuka aj. Narod-
ni pedagogicky institut pfipravuje dalsi metodickou podporu ve formé ukézkovych
lekci. Ty ale nevzniknou samy od sebe. Jako garantka oboru Pfirodopis se tésim na
spolupraci s aktivnimi uciteli zapojenymi do metodickych kabinetd v rdmci projek-
tu IPS Kurikulum. Vitdme ale urcité i priklady aktivit ¢i praci zak( od dalSich ucitela
a organizaci.

Ucitelé jiz dnes vyuzivaji podporu pfi zavadéni uceni venku a badatelstvi formou
online kurzl (napf. U¢im badatelsky), webinart, prezen¢nich seminaf nebo dlou-
hodobéjsi mentorské podpory.

Sama jsem s tymem mentord z Muzea Ri¢any pracovala s vice nez 40 uciteli z 25 3kol
v regionu. S casti aktivnich ucitell jsme stéle v kontaktu a z jejich zkuSenosti cer-
pa aktualni vystava v Muzeu Ri¢any Okna do pfirody a publikace Jak se u¢i o pfiro-
dé na Ri¢ansku. Pfedstavuje zkudenosti se zavadénim uéeni venku, badatelské vyuky
a mistné zakotveného uceni do vyuky o pfirodé na prvnim a druhém stupni zaklad-
nich skol. Pfipravu vystavy a publikace podpofil Stfredocesky kraj.

Jak zacit s ucenim venku a badatelstvim

Ptali jsme se, co ucitelGm pomohlo pfi jejich vlastni cesté a co podporuje zavadéni
inovaci na Urovni celé Skoly.

JVenku se déti chovaji vice spontdnné, prostredi je pestiejsi neZ ve tfidé, castéji pracuji
ve skupindch a diskutuji. Na badatelské vyuce se mi libi, Ze je to takové dobrodruzstvi,
které proZivdm spolu s détmi. Nikdy nevime jisté pfedem, co na misté objevime. Diky
absolvovdni mentoringu se v badatelsky orientované vyuce ted citim jistéjsi. Pomohly
mi ukdzkové hodiny a vzdjemné ndvstévy v badatelskych hodindch a spolecnd reflexe.
Nejd(ilezitéjsi je si dodat odvahu. Byt prosté ¢lovékem. Rict détem klidné, Ze tohle nevim
nebo Ze si to spolecné zjistime. Byt jim partdkem. VyuZivdni pomtcek a badatelskou vy-
uku u nds na Skole vyrazné podporil workshop, kde si to vsichni ucitelé mohlivyzkouset.”
Jana Jelinkova, ZS T. G. M. Mnichovice

~Neumim si pfedstavit, Ze bych méla zavddét badatelstvi do vyuky bez viastni zkusenosti
s metodou. Doporucuji se pripojit k néjaké komunité lidi, ktefi uZ to délaji. Jd vsude pro-
paguji Terezu, protoZe u ni jsem zacala a moc mi to pomohlo. TakZe se urcité zicastnéte
néjakého semindfe od Terezy, brnénské Lipky nebo Muzea Ri¢any. Diilezité je dostat se
k aktivnim ucitelim a od nich se inspirovat.” Markéta Vokurkova, Z5 Kunratice

LJd jsem Zzjistila, Ze jsem typ, ktery si musi pfipravu na lekci precist nékolikrdt jesté pred
akci. Je pro mé ddlezité, abych méla pfipravu pfi ruce. Reknu détem klidné, Ze se do ni
musim podivat, abych dodrzela strukturu. Nasla jsem si svoje ndstroje, aby mi to po-
mohlo a abych se nestresovala. ProtozZe jakmile je ¢lovék vystresovany a vynervovany,
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tak to déti okamzité poznaji. Pak lekce neni tak uvolnénd, hravd. A nem(Ze dojit k tomu
hezkému zdzitku. TakZe bych rekla, Ze dileZité je jit pomalu a postupné. Chce to projit
vSechny fdze badatelské vyuky, ale kdyZ se néceho nedotknete nebo néco treba udéldte
rychleji, tak si to jenom potom zreflektovat. Ale rozhodné zacit, jit do toho.” Jana Pelika-
nova, feditelka ZS Vyzlovka

Jak nadchnout kolegy

»Pldnujeme si spolecné pripravit lekce na ven tak, aby byly vyzkousené, hotové i s po-
mickami. Nechci, aby musely kolegyné tieba v nedéli néco chystat, kdyz chtéji s dét-
mi ven. Potfebujeme to prosté nacvicit, mit predpfipravené lekce, které si jen osvéZime
a udéldme je. Aby tam i kolegyné citily smysl, Ze kdyZ u¢im venku, tak je v tom klid, jsme
na Cerstvém vzduchu, ¢lovéka to viastné neunavi a pro zdravi a télo je to tiplné bomba.”
Jana Pelikanova, feditelka ZS Vyzlovka

»Na gymndziu PORG se uci v primé integrovand pfirodovéda - tedy biologie, fyzika a che-
mie s tydenni dotaci ctyr vyucovacich hodin. KaZdy tyden mdme dvouhodinovku, pri kte-
ré se studenti déli na mensi skupiny. Pro badatelské cinnosti vyuZivdme pravidelné skolni
zahradu, kde se studenti staraji i o chov krdliku. V integrované prirodovédé maji cely blok
zameéreny na badatelské metody. Studenti zaklddaji viastni pokus, vyvozuji zavéry a uci
se pracovat s grafy. Celd skola vyjizdi na letni a podzimni skoly v prirodé, kde se vZdy ve-
nuji urcitému tématu z pohledu riznych obord. Posledné jsme vyrdbéli deodoranty, masti
a koupele z Iécivych rostlin. Pred dvéma lety jsme se zacali starat o $kolni les v Zeleznych
hordch podle metodiky od Martina Kfize z Chaloupek. Vyjizdéji tam vZdy dvé tfidy. Postavi-
li jsme oplocenku, abychom chrdnili mladé stromky proti zvéFi. Skolni les je soucdsti nase-
ho SVP a chtéli bychom zde zaddvat studentské prdce. A les vyuzivat pro nase vyjezdy pro
vyuku geologie nebo vyzkumy zamérené na biodiverzitu.” Lenka Kubcova, PORG

Katefina Cihakova,

garantka oboru Pfirodopis na NPI,
metodi¢ka vzdélavani v Muzeu Ricany,
ucitelka pFirodopisu ZS Svétice









Ucenim venku to za¢ina
JUSTINA DANISOVA

Ti nejaktivnéjsi ucitelé délaji éasto jednu zdsadni chybu. MiiZe se to zddt
jako drobnost, ale v dlouhodobém pohledu miize mit zdsadni vliv na kvalitu
vyuky i spokojenost ucitele. Co to je?

V dnedni dobé se velmi ¢asto mluvi o wellbeingu déti. A tak aktivni ucitel, ktery stale
zlepsuje své hodiny, efektivitu vyuky, hleda ty nejlepsi pomdacky, hry, aktivity i zpG-
soby hodnoceni, vzdélava se, vénuje pripravé i reflexi mnoho casu, ted pfidava do
vSech svych Cinnosti jesté dalsi bod. Péci o potfeby a pohodu déti. Na néco zésad-
niho vsak stale zapomina. A to je jeho vlastni wellbeing a naplfiovani jeho vlastnich
potieb.

Proc? Neni sobecké myslet i na sebe?

Rozhodné ne. Aktivni ucitelé, ktefi dlouhodobé nepecuji o sebe a tzv. si nedobijeji
baterky, jsou velmi blizko ztraté motivace pro u¢eni nebo vyhoteni. Je skvélé otevfit
téma wellbeingu déti, ale ruku v ruce s nim je tfeba opecovat i potfeby samotnych
ucitell. Ucitel, ktery se nenauci pecovat o svou pohodu a potieby, nemize dlouho-
dobé naplriovat potfeby déti v celé tFidé.

Ale jak na to?

Jak naplnovat potfebu pohody a relaxace béhem vyuky u déti i ucitele? Jak to vie
zvladnout, kdyz je tolik riznych pozadavkd a vyzev? Je skvélé, ze se v soucasné
dobé nabizi u¢iteldm tolik moznosti, jak rozvijet wellbeing ve Skole (nakoupit spe-
ciadlni relaxa¢ni pomucky, pofidit do ttidy ,vrtivé” Zidle ¢i tlumici sluchatka nebo
nechat déti probéhnout o prestavce po chodbé). Ale neni levnéjsi, lepsi a efektiv-
néjsi cesta?

Casto nejjednodussi feseni zlistava prehlizené. Pfi spole¢né debaté vedené k well-
beingu déti velmi malo zazniva ta nejefektivnéjsi a nejsnazsi cesta k naplriovani
psychické i fyzické pohody déti i dospélych. Vyzkumy pfitom jasné potvrzuji, Ze cas
venku je pro nas nenahraditelny a zasadné ovliviuje nase zdravi i néladu.
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Jak ziskat wellness?

Chcete sobé i détem vénovat pfirodni wellness zdarma? Reseni je jednoduché, staci
¢ast vyuky presunout ven. Nejen télocvik ¢i prirodovédu. Venku mUzete skvéle, v po-
hybu, v praxi ucit i zlomky, vyjmenovana slova, pH, vrstevnice ¢i cizi jazyky. A snadno
pfidate i chvilky odpocinku a relaxace pro déti i vas ucitele.

Z vyzkumu Ceské déti venku, ktery v roce 2016 realizovala Nadace Promény Kar-
la Komdrka, vyplyva, Ze typicky ¢esky skoldk stravi ve vdedni den na internetu, hra-
nim her nebo sledovanim televize dva a pulkrat vice ¢asu nez venku (1 : 41 venku
vs. 4 : 14 u médii). Vyzkum také ukazal, ze béhem vyuky se ven dostane jen mensina
déti (nejcastéji na hiisté, v 8 % pfipadl). Presunutim vyuky ven tak mizeme zdsadné
ovlivnit zdravi i pohodu déti.

Pro¢ ucit venku?

Nehrozi, ze venku budou déti davat mensi pozor, ztratime moc ¢asu pfesunem nebo
bude priet? Presné tyto otdzky napadaji zacinajici venkovni ucitele. Pravé proto
vznikla iniciativa U¢ime se venku, kterd na webu www.ucimesevenku.cz podporu-
je ucitele v u¢eni venku. Spojujeme vyzkumy s praxi a pfindsime hotové lekce, hry
a cestu k venkovnimu uciteli i vyuce.

7 DOBRYCH DUVODU, PROC PRESUNOUT VYUKU | HRANI VEN

1. UCIT SE VENKU DETI BAVi
Uceni venku je nazorné, tfirozmérné, pestré. Pfinasi mnoho novych pod-
nétl nejen pro nase smysly, ale i pro nase mysleni.

2. ZVYSUJE SE TiM ZAJEM O UCENI

Spojeni se skute¢nym svétem pfinasi pocit smysluplnosti u¢eni. Roste
pocit uspokojeni z vlastniho uceni. Snizuje se pocet absenci.

3. UCENI VENKU ZLEPSUJE VZDELAVACI VYSLEDKY
Co se naucime skrze zazitky venku, se v mozku uklada hloubéji a snad-
néji se vybavuje. Kontakt s pfirodou zlepSuje pozornost a soustiedéni.

4. UCENI VENKU PODPORUJE ZDRAVI DETI
Pobyt a pohyb venku snizuje nadvahu a obezitu, zlepsuje fungovani
imunitniho systému a snizuje pocet nemoci.

5. UCENi VENKU ZVEDA SPOKOJENOST A NALADU DETi I UCITELU
Kontakt s prirodou vyznamné pfispiva k dusevnimu zdravi a pohodé. Sni-
Zuje stres, Gzkosti a deprese. Wellbeing venku je tak pfirozeny a zdarma.


http://www.ucimesevenku.cz
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6. POSILUJI SE VZTAHY MEZI DETMI | MEZI DETMI A UCITELI
Venku déti rozviji nejen své znalosti, ale sou€¢asné i emocni a socialni in-
teligenci. Zmensuje se mnozstvi divodU ke vzniku agresivity a nasili.

7. UCIT SE VENKU JE PRIROZENE
Déti se ucily venku po vice nez 99 % lidské historie. Jsou na to pFipravené.

Chcete védét vic o tom, pro¢ s détmi ven? Stahnéte si publikace ke ¢teni:

TAJEMSTVi SKOLY ZA SKOLOU

Kniha ukazuje, jak u¢eni venku v pitirodé ptinasi uspokojeni zakladnich potreb déti,
vys$si vnitfni motivaci k uceni, zlepsené chovani ve skole a lepsi vzdélavaci vysledky
napfic¢ predméty. Popisuje také hlavni prekazky, které u¢eni venku brani, pfedstavu-
je inspirativni pfiklady ze zahranici a shrnuje doporuceni, co vie bychom méli udélat,
aby se uceni venku v pfirodé v nasi zemi mohlo vice rozsifit. Kniha ¢erpa z vice nez
200 vyzkum. Ke stazeni zde: https://ucimesevenku/tajemstvi-skoly-za-skolou/.

DETI VENKU V PRIRODE: OHROZENY DRUH?

Zmapovali jsme pro vas pres 130 odbornych ¢lankd, vyzkum a studii z celého svéta
o kontaktu détii dospélych s pfirodou. Pfidali jsme i pfiklady dobré praxe. Odhalte z&-
sadni vyhody, které ma kontakt s pfirodou pro uceni, zdravi a celkovy rozvoj osob-
nosti u déti. Ke stazeni zde: https://ucimesevenku/deti-venku-ohrozeny-druh-2/.
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Proc si dopravat prirodni wellness pravidelné?

Pro¢ pecovat o wellbeing déti i ucitelli venku? Ukazuje se, Ze spokojenost ¢eskych
déti ve Skolach obecné klesa. Dva roky covidové epidemie mély na psychickou a so-
ciadlni pohodu déti velky dopad a ukazaly na dlilezitost, kterou s sebou téma péce
0 sebe a své zdroje nese, stejné tak jako dlsledky jejiho nedostatku. Vyznamné na-
rostlo procento Uzkostnych stav( a depresi, snizila se naopak schopnost vzajemné
komunikace a dalsich socidlnich kompetenci.

V momenté, kdy se dité citi dobfe a ma naplnéné potreby, které jsou zdkladem
pro to, aby se mohlo dal rozvijet - a je tedy v zasadé v pohodé samo sebou -, ma
mnohem vétsi kapacitu k uceni a téz k zajmu o své okoli a k péci o néj.

Jednodussi cesta

V CR zésadné chybi to nejpfirozené;jsi, wellbeing venku — co nej¢asté;jsi cilené pro-
pojeni déti s pfirodou.

Pokud se budeme snaZzit rozvijet wellbeing u déti pfimo ve tfidach, bude zapotiebi
specialnich technik, dovednosti v praci se skupinou a zménou atmosféry ve tridé.
A bude to stat nemalé usili. Zatimco vezmeme-li déti ven, uz jen zména prostredi
a pfirodni prostifedi samo o sobé& ndm hraji do karet. Vyzkumy jasné potvrzuji, ze
pfiroda je pro nas z hlediska biologie pfirozenym prostfedim, lehce pouta nasi po-
zornost a nabizi fadu podnétd, diky kterym muizeme snadno vypnout hlavu a rege-
nerovat. Venkovni prostredi nabizi ve srovnani s tfidou lepsi misto pro zménu, nové
navyky i pfenastaveni vztahu.

Staci vyrazit ven a vyuzit moznosti, které venek a pfirodni prostfedi nabizi, a to bez
slozZitého a nakladného vybaveni.

Na webu, ve webindfich ¢i nejlépe skrze seminéfe na zivo chceme ndm dospélym
ukdzat, jak pfiroda a pobyt v ni pfirozené a zasadné pfispivaji ke zvyseni wellbeingu
déti. A to predevsim déti ve tfidé ohrozenych nelspéchem, socialné znevyhodné-
nych ¢i déti, které potiebuji uceni vic v praxi, v redlném svété, se zapojenim pohybu
a vice smysl{. Takové déti v bézné sedavé, monotdnni vyuce Casto zbytecné zazivaji
neuspéch, zdaji se jako maélo aktivni ¢i méné chytré. Opak je pravdou. Ucitelé po-
pisuji, jak venku déti ozivaji, vic se nauci, maji silnéjsi vztahy. Na zakladé jednodu-
chych, levnych zmén umime zlepsit vyuku pro rdizné typy déti. V okoli kazdé skoly.
Staci opravdu jen chvilka v zeleni.
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Jak priroda prispiva k nasemu wellbeingu?

1. CISTi HLAVU - P¥iroda samovolné obnovuje nasi pozornost a tridi
myslenky.
. ZLEPSUJE NALADU - Venku se citime pozitivnéji nez uvnitf.
. ROZHYBAME TELO - Venku je fada pfirozenych vyzev k pohybu.
. SNIZUJEME STRES - Zelen snizuje hladinu stresovych hormond.
. UKOTVUJE NAS - Vidime, citime a mdzeme nahmatat fadu redlnych véci.
. PROHLUBUJE DYCHANI - Venku pfirozené dychame pingji a télo se vice
prokrvuje.
7. PODPORUJE IMUNITU - Vyrovnavani se s riznymi podminkami zvysuje
odolnost.
8. UMOZNUJE SEBEREALIZACI - Pfiroda nabizi celou fadu podnéti
k akci.
9. PODNECUJE SOUNALEZITOST - V pfirodé se vice citime byt jeji sou¢asti.
10. FASCINUJE - Na kazdé vypravé narazime na néco, co nas zaujme a pohlti.

O b WN

Wellbeing déti je v soucasnosti velmi aktudlni a Siroce diskutované téma. Opomiji
se vsak jeden dulezity aspekt — pFirozené pozitivni pusobeni pfirody a benefity,
které pobyt v ni pfindsi. Neni treba vymyslet sloZité aktivity ve tfidé, kde stejné
kazdé dité potiebuje pro svou pohodu néco jiného. Staci vzit déti ven, kde si kaz-
dé dokaze najit pfirozeny zpUlsob, jak si odpocinout, zlepsit ndladu a nabrat sily.
Z vyzkum vyplyva, ze ceské déti do skoly chodi vice nerady nez rady. Pokud bu-
dou cas travit venku, mizeme pomér otocit diky pfirozenému prostiedi, které
nabizi regeneraci i rozvoj v jednom.

Dvé reSeni v jednom

Jak vyplyvé z pfedchozich radkd, mame moznost s détmi zazit pfirodni wellness i zis-
kat novou, interaktivni venkovni u¢ebnu. Navic kdyz s détmi vyrazime ven, pecuje-
me rovnou i o zdravi a psychickou pohodu néas dospélych.

Uz vahate, jak zacit?

Pomalu. Malymi kricky. Staci oteviit dvefe. Na nasem webu jsou pro vas pfipraveny
aktivity a lekce ke stazeni. Vyzkousejte, ochutnejte a vyrazejte ven pravidelné. Ne-

zalezi na tom, zda jste méstska, ¢i venkovska skola. Kazdy si mize najit svaj zeleny
ostrov v okoli, kam vyrazet.
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UCENIM VENKU TO ZACINA

Inspiraci najdete na
B www.ucimesevenku.cz,
B www.ucimesevenku.cz/wellbeing.

Pokud vas laka inspirace v angli¢tiné, najdete ji na nasem anglickém webu
www.lessonsingrass.com.

Justina Danisova,
tvarkyné venkovnich her a aktivit, lektorka a metodicka,
autorka publikace Svobodna hra


http://www.lessonsingrass.com

Déti potrebuji prostor k objevovani

Moc bych si prdla, kdyby vsechny déti
mély prilezitost k bdddni po cely Zivot,
Fikd Markéta Vokurkovd, ucitelka prvniho
stupné ZS$ Kunratice, kterd jiz roky
dokazuje, Zze vyuka nemusi probihat

jen ve skolnich tfiddch.

7 Jaka byla vase motivace zacit ucit?
°

Moznd vas to piekvapi, ale nejsem ta, ktera si prala ucit od narozeni. Tak néjak mi to
zivot pfinesl. Po stfedni pedagogické Skole byla i vysokd stejného zaméreni logicka
volba. Az mezi détmi mé prace naplno pohltila.

Muj velky pedagogicky vzor byl stary kantor, ktery mé ucil na vesnické malotfidni
skole v Dolnich Dubnanech. Ano, mél své chyby poplatné dobé, ve které jsem vyras-
tala, ale zamilovala jsem se do spolec¢ného zpévu s houslemi a hlavné nés ucil vnimat
okolni svét komplexné a v souvislostech. Vodil nas tfeba mezi pole, kde jsme se ucili
rozliSovat bazanta, krepelku a skfivana podle zpévu. ProtoZe jsme neméli pofadnou
télocvi¢nu, museli vzdy dva nejsilnéjsi kluci drzet Zeleznou ty¢, na které jsme délali
vymyk. To uz je ted trosku pravék, ze? Nakonec jsem v té stejné Skole zacinala i svou
pedagogickou kariéru. Vybavuje se mi ten zvlastni pocit, kdyz jsem poprvé stéla na
druhé strané tfidy, u tabule.

7 Jak dlouho uéite v ZS Kunratice?
°

V Kunraticich u¢im 13 let. Skolu jsem si na3la podle pana feditele. Vitka Berana jsem
znala jako ¢lovéka s velkymi vizemi z naSeho davného setkani na Pratelich angazo-
vaného uceni a moc si cenim, ze se stale neboji davat prilezitost netradi¢nim postu-
pam, které jsou v zajmu zak(.

26 N



DETI POTREBUJI PROSTOR K OBJEVOVANI

7 Jakou tfidu letos mate?
°

Jsme velka 3kola s vice nez osmi sty zaku. Letos si uzivam s prvnacky. Po lonskych
33 tretacich uz mam pouze 27 déti. Snazim se respektovat, Ze kazdy zak je osobnost.
Vyuku se snazim prizpUsobit pro kazdého Zaka a individualizace v téchto poctech je
narocna. Ale da se to zvladnout. Jen mé to stoji vice Usili. Tési mé, ze mzu spolupra-
covat se skvélou parovou kolegyni Janou Krejci, ktera se neboji badat ani ucit venku.

Byla jste finalistkou soutéze Global Teacher Prize Czech Republic 2020
° a snazite se Sifit mezi pedagogy a verejnosti povédomi o badatelské
metodé. Jak byste ji popsala nékomu, kdo o ni jesté neslysel?

P¥i badatelsky orientované vyuce (BOV) navrhnu téma, které v zacich vzbuzuje po-
trebu zjistit, jak véci funguji. Metodika BOV je zaloZena na péti zakladnich krocich:
Zéci kladou otazky, formuluji hypotézy, planuji postup jejich ovéfeni, provadéji po-
kusy, vyhledavaiji a tfidi informace, vyhodnocuji vysledky a formuluji zavéry, které
nakonec prezentuji pred ostatnimi. A pokud se ndm podafi dotdhnout do idealniho
cile cely badatelsky postup, mohou zjisténé vysledky nasledné vyuzit k néjakému
aktivnimu jednani. Naptiklad z vysledkl zZaci zjisti, ze je v okoli skoly malo hmyzu,
a spole¢nymi silami pak postavi hmyzi domecek.

Vsimnéte si, ze tyto dovednosti pozadujeme od zaka. Ucitel je v roli privodce, kte-
ry navodi problémové situace a pripravi vhodné prostiedi a pfipadné i pomCcky
pro badani. Badatelstvi je spojovano s pfirodovédou, ale nebojte se badat i v jinych
pfedmétech. Pokud chceme po zdkovi, aby tfidil ziskané informace, rozliSoval véro-
hodnost zdrojli a pfemyslel o tématu v souvislostech, tak se nabizi i déjepis, zemé-
pis, matematika, fyzika a urcité i vas jiny oblibeny pfredmét.

7 Od kterého véku je podle vas mozné BOD zaclenit?
°

Kdyz se dité narodi, objevuje svét, seznamuje se s predméty, poznadva maminku a uci
se reagovat na nezndmé podnéty. Je to pfirozené a bavi ho to. Ja se pouze snazim
déti dal podporovat v kreativité. Nejlepsi tedy je détem neklast prekazky, aby s tim
nemusely nikdy prestavat. Moc bych si prala, kdyby vsechny déti mély pfilezitost
k badani po cely Zivot. Kolegové z druhého stupné mi potvrdi, Ze zacinat s badatel-
stvim az tfeba od sedmé tfidy je velmi obtizné. Tézko budou fikat nahlas své myslen-
ky Z4ci, ktefi sedm let Skolni otazky musi odpovidat na otédzky pfesné danymi slovy
ucitele. J& u¢im ty nejmladsi $kolaky, takze urcité to jde uz od prvni tfidy. Déti pak
neprestanou kriticky myslet a neboji se vyjadfovat vlastni nazor.
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Kdyz se podivame na benefity badatelské vyuky
° z perspektivy zaka, co mu prinasi?

Snazim se détem nepreddvat hotové informace typu ,Dnes se nau¢ime, Zze pavou-
kovci maji osm nohou”. Moji zaci uz v prvni tfidé bezpecné rozlisuji brouka od pa-
vouka a to, ze jednim ze znakl je pocet nohou, si objevi sami. Jdeme ven s lupami
a objevujeme stejné znaky rdzného hmyzu. Klidné to mohou umét uz v prvni tridé.

Hodiny za¢inam napftiklad otdazkou, motivacnim obrazkem nebo pfibéhem: ,Tohle je
muUj oblibeny dievény konik, kterému chybi hfiva. Mam pouze tento provazek a po-
trebuji ho rozdélit na stejné ¢asti. Konicka mam moc rada, tak chci, aby byly viechny
stejné. Jaka délka provéazku se bude nejvic hodit? Jakym zpisobem ho mam nastfi-
hat?” Déti dostanou provazky a necham je vymyslet nejvhodnéjsi postup. Samoziej-
mé Ze nebudou viechny provazky jeden jako druhy. A ano, bylo by to jednodussi,
kdybych rozdala sablony. Ale nechdm déti si vzajemné vysvétlovat své napady. Musi
umét svlij ndpad obhdjit a poucit se z vlastnich chyb. | Spatnd domnénka mize déti
dovést ke spravnémui cili.

Ocenuji, ze v novém, revidovaném SVP se s badatelstvim po¢ita. Neumim si pfedsta-
vit, ze by sou¢asnému modernimu pedagogovi nékdo branil tuto metodu pouzivat.
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Popsala byste dalsi konkrétni priklad,
e / jak se svymi zaky pracujete?

Letos se s détmi zaméfujeme na rostlinnou fisi. Kazdy zak si uz v zafi zvolil libovolnou
rostlinu. Naptiklad tu, kterou doma péstuji. V priibéhu roku kazdy postupné vypra-
vél zajimavosti z jejiho Zivota, zaci kreslili obrazky, s pomoci rodi¢t napfiklad natocili
video o peceni blumového kolace (ten jsme pak samoziejmé mohli ochutnat). Cely
projekt jsme pravé dnes uzavfeli. Pfed ¢trnacti dny si kazdy zasazel své seminko do
prihledného kvétinace. Zakreslili jsme si, jak seminko vypada v den seti, a kazdy si
stanovil vlastni hypotézu: ,Co se stane po ¢trnacti dnech mé péce?” Tipy byly velmi
rlizné. Napfiklad Ze vyrostou celé melouny, nékdo tipoval jen par listk(i a dalsi se tie-
ba domnival, Ze rostlina uschne. Ctrnact dni déti hned po pfichodu do tfidy nadsené
utikaly k oknu a poctivé kelimky rosily, pozorovaly rozdily mezi jednotlivymi rostlin-
kami. Uzasné byly zavéry, ke kterym jsme nakonec dosli. Zajimavé bylo, Zze napfiklad
pecky ze strom( nevyrasily nikomu. Nejspis$ pottebuji vice ¢asu. A hned mame nové
otazky: ,MUze vibec obrovsky strom vyrdst z malé pecky? Treba $vestka? Uvidime.”
Déti maji dalsi vyzvu a nékteré budou pokracovat v pécii doma.

7 Co vas na metodé bavi jako ucitelku?
°

Velkou pozornost vénuji kladeni otdzek. U¢im déti klast otazky spravné, pfemyslet,
co jimi sleduji. Z otdzek nasledné formulujeme hypotézu. Ta je nosna pro celou lek-
ci. Madm pocit, ze ve Skole se nejvic u¢im ja. Od zakd, kolegyn, studentd na praxi,
od ucastnikl svych seminard. Ale i ja navstévuji rizné seminare. Ani nemusi nutné
souviset s mou profesi. Kazdy rok uc¢im jinak, protoZe jsou jiné podminky. Badatelstvi
a uceni venku jsem se nejintenzivnéji ucila od své Uzasné pani vychovatelky Zoji
Zlonické. Naucila mé, Ze je tieba dat détem prostor k objevovani. Vic jim naslouchat,
povzbuzovat je a nezahrnovat je spoustou nevyzadanych informaci.

7 Propojujete badatelstvi na Skole s dalsimi kolegy?
°

K badatelstvi mé pred lety pfived| kolega Honza Mazlrek. Se skupinou nadsenych
déti jsme provadéli riznd méreni a pozorovani v ramci programu GLOBE. Naucili
jsme se aktivné pouzivat badatelskou metodu a snazime se jeji myslenky Sifit dal.
Dnes muzeme fict, Ze jsme s ni postupné seznamili celou sborovnu. Nemyslim si, ze
vsichni jsme aktivni badatelé, ale je nas kazdym rokem vice.
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S jakymi prekazkami jste se zpocatku setkavala,
° kdyz jste se pokousela ucit jinak?

Velkou vyhodou prvostupriové vyuky je, Ze si mohu lekci natdhnout i do nésledujici
hodiny, mGzu ucit v blocich. Vedeni skoly vyslo vsttic i pozadavkdim druhostupno-
vych kolegl. Ted uz proti sobé stoji napfiklad v prvnim pololeti dvouhodinovy blok
pfirodovédy a ve druhém pololeti déjepisu. Nikdo ndm nebrani si tyto zmény pevné
ukotvit do rozvrhu zaka ani na bézné statni skole.

Uvédomila jsem si, Ze nejvétsi prfekdzkou jsme si vzdy my sami. Nase snaha po zdéan-
livé dokonalosti. A spéch. Dnes uz také umim badatelstvi hodnotit. Jen musim vé-
dét, Ze v badatelské hodiné se zaci uci spolupracovat, pracovat v roli, zaznamenavat
priibéh pozorovani nebo pokusu, spravné se ptat. Zaci se mohou napiiklad hodnotit
vrstevnicky nebo mGzu hodnotit ja jako ucitel. At uz slovné, nebo zndmkou.

Co byste s dnesni zkusenosti poradila kolegiim, ktefi by chtéli
° badatelskou metodu ve vyuce poprvé vyzkouset?

Inspirujte se od zku3enéjsiho kolegy, zajdéte si na seminaf nebo webinaf, prectéte
si néjakou zajimavou knihu. Napfiiklad stranka https://ucimesevenku.cz/stahuji/
nabizi zdarma ke stazeni Privodce pro ucitele badatelsky orientovanym vyucovdnim
a spoustu dalsich uzite¢nych materiald. Kazdopadné na to nebudte sami. Zkuste si
najit partaka, se kterym muzete sdilet své Uspéchy, pfipadné nelspéchy. Nezapo-
merite, Ze napoprvé nemusite zvladnout celou dokonalou lekci. Postupné si nacvi¢-
te jednotlivé kroky, a az se budete vy i studenti citit bezpecné, mizete si vyzkouset
vlastni lekci nebo se inspirovat na www.badatele.cz. Déti jsou vasi partnefi. Nebojte
se pred nimi pfiznat chybu. Klidné jim pfiznejte, Ze i vy objevujete a nevite viechno.
Nesnazme se byt chodici encyklopedie, kterda ma vzdycky pravdu.

Rozhovor vedla Markéta Bekova.


https://ucimesevenku.cz/stahuji/
http://www.badatele.cz

Obcas nas ,téma”“ pro badani
potka pfi prochazce po vesnici

Asi dvoutisicovd obec Pist se nachdzi v okrese Opava v Moravskoslezském kraji
na samé hranici s Polskem. Zdci zdejsi zdkladni skoly prosluli svou téasti

na mezindrodnich Zdkovskych badatelskych konferencich, kde kazdoroéné
sklizi uspéchy nejen za své neotrelé projekty, ale i za origindlni zplisob
prezentovdni. Za vsim stoji pani ulitelka Rendta Hasalovd, kterd nds nechala
nahlédnout do své praxe.

Renato, co té privedlo k badani? A pro¢ pouzivas
° badatelskou metodu ve vyuce?

S badatelstvim jsem se poprvé setkala v roce 2015 na vstupni konzultaci v programu
GLOBE." Potom se hned rozjel kolotoc¢ aktivit, seminadfl a badatelskych konferenci.
To v3e mé i mé Zaky nabilo neuvéfitelnou energii a z badatelského krouzku se po-
stupem casu stala badatelskd praktika (volitelny predmét zaméreny na experimenty
a vyzkum na ZS Pist — pozn. aut.). Na badatelstvi se mi libi rozmanitost a volnost pfi
vybéru témat, kterd jsou vétSinou propojena s pfirodou. A ¢as pfi badani utika hroz-
né rychle (smich).

° které se zaci diky badani uci?

Myslim si, ze déti uméji diky badatelské metodé Iépe vytvofit otazky, neboji se vy-
stoupit pred vétsim mnozstvim lidi a prezentovat vysledky svych vyzkuma. A také
nejsou zklamani, kdyz se néco nepodafi, prosté to zkouseji znovu.

! GLOBE (Global Learning and Observation to Benefit the Environment) je mezinarodni vzdé-
ldvaci program, ve kterém zaci zkoumaji ptirodu a aktivné zlepsuji Zzivotni prostredi ve svém
okoli.
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7 Jak casto se zaky badas? A co se ti pfi badani osvédcilo?
°

Badame celoro¢né v praktikach a v klasickych hodinach chemie a fyziky. Nékdy ba-
dani urychlim tim, Ze Zaky po brainstormingu nasméruji ke spole¢né otazce. Zaci po-
tom v tymech naformuluji a ovétuji svou hypotézu. Ukézu jim pomucky a necham je
vybrat, co potiebuji k pokusu, ktery sami naplanuji a provedou. Dle mych zkuSenosti
je dobré nechat déti pracovat v tymech, ve kterych si rozuméji.

Pfi badani se ucitel snazi déti podporovat, a pfitom jim do toho,
° co planuji a jak badaji, p¥ilis nezasahovat. To miize byt pro nékoho

tézkym ukolem. Jak to resis ty?

Snazim se byt pozorovatelem u vétsich déti, u mensich jsem priivodcem badatel-
ského procesu. V nasich praktikach déti nesedi ve tfidé, ale mame rlizné umisténé
skupiny, na chodbé, v druziné nebo laboratofi, kde pracuji na vyzkumech. Zéky bud
obchazim, nebo oni chodi za mnou.
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OBCAS NAS ,TEMA“ PRO BADANI POTKA PRI PROCHAZCE PO VESNICI

Ucis spis starsi zaky - druhy stupen. Tam uz muize byt slozité
® / jenadchnout pro téma, kterému se potiebujes vénovat.
Jak se ti je dafi motivovat? A jak si vyberete téma pro badani?

Myslim si, Ze s motivaci problém nemame, déti si voli praktika dobrovolné. Zaci si
obvykle sami vybiraji téma, na které celoro¢né badaji. Pokud nemaji napad, premys-
lime spolec¢né, prolistujeme noviny nebo mistni zpravodaj. Jednou jsme takto obje-
vili ¢lanek o pfispévku na kotle a byl z toho vyzkum znecisténi ovzdusi. Obcas nas
néjaké téma ,potkd” pfi prochazce po vesnici. Jeden rok jsme napfiklad zkoumali
miru znecisténi mistniho potoka.

7 Tvi zaci jsou kazdy rok nepfehlédnutelnymi postavami zakovské

° badatelské konference, celostatni prehlidky zakovskych badatelskych
projekti, kterou porada vzdélavaci centrum TEREZA. Jak vybirate
formu prezentace? Trénujete to néjak dopiedu?

Nase déti maji neskute¢né napady! Kdyz jsme na konferenci predstavili projekt za-
méreny na vyzkum podminek rlstu hrasku, prevlékli jsme se za hrasky. Jindy jsme
si zahrali na Ramba, ktery bojoval proti znecisténi ovzdusi. Na loriské konferenci
jsme zahrali scénku s odborniky — hydrology, chemiky, zemépiséri - a starou babkou
zvesnice. Prezentaci dopredu zkousime, a pokud to stihneme, prezentujeme ji v dal-
Sich tfidach, které ndm poskytuji zpétnou vazbu.
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7 Délite se o vysledky svych projektii nékdy i mimo tfidu?
°

Ano, ¢asto. Kdyz jsme zkoumali znecisténi ovzdusi zplsobené palenim nevhodnych
paliv, konzultovali jsme s panem starostou a pracovniky obecniho ufadu. Chtéli
jsme vytvofit i hlidky spolecné se studenty gymnazia v Opavé zapojenymi do pro-
jektu Emisafi, ale bohuZzel nas zastavil covid. O nasi praci ¢asto piseme i do mistniho
zpravodaje.

7 Ucitelé, ktefi treba absolvuji badatelsky seminar a potom maji

° osvojenou metodu zaradit do vyuky, ¢asto uvadéji spoustu divodu,
proc to nejde. Prozrad' nam na zavér, jak to, Ze to jde i na obycejné
zakladce na hranicich s Polskem?

Vidim spoustu ddvodd, proc to jde! Dilezité je nebat se pfesunout odpovédnost na
déti a dat jim prilezitost ukazat, co uméji. Nebdat se ani chyb, které rozhodné vznik-
nou. Také doporucuji si vyzkouset metodu ,na sobé” a stat se jednim z zack{. To
mohou ucitelé zazit na badatelskych seminafich vzdélavaciho centra TEREZA, jejichz
soucasti je i ukazkova badatelska hodina. A musim dodat, Ze bez podpory TEREZY
by to vibec neslo. Jejich metodiky a vzdélavaci akce jsou pro mé velkou inspiraci.
Napftiklad publikace Zahradni bomba nam pomohla revitalizovat $kolni zahradu. Ak-
tualné od TEREZY hodné vyuzivdm materidly programu U¢ime se venku.

Rozhovor vedl Jan Blazek.

34 W



Co je mistné zakotvené uceni
a k ¢emu je dobré
ELISKA HAJKOVA

Chceme-li definovat mistné zakotvené uéeni (MZU) velmi struéné,
obratme se s diivérou k textiim amerického ucitele a propagdtora mistné
zakotveného uceni Davida Sobela: Mistné zakotvené uceni vyriistd

z pospolitosti lidi a mista, kde Ziji, a vyuzivd je k vyuce ve skoldch,

k posilovdni soundlezitosti mezi lidmi, k porozuméni svétu pFirody

a k podpofre aktivniho, zodpovédného obcanstvi.

Nejnové;jsi definice MZU maiji ptvod ve Stredisku ekologické vychovy SEVER v Hor-
nim Marsové, které se MZU dlouhodobé zabyva a kolem néhoz se pfirozené sdruzuji
lidé, pro které je MZU vyznamnym tématem. Mistné zakotvené uceni

vyuziva vsech aspektt mistniho prostiedi (pfirodnich, kulturnich, historickych
a socioekonomickych souvislosti) jako jednoticiho kontextu pro vyuku;

klade dliraz na ob¢anské zapojeni v projektech, které maji prakticky vyznam pro
obec a slouzi komunité (tzv. servisni projekty);

buduje socidlni kapitél, podporuje vznik a rozvoj mistnich partnerstvi.

Mistné zakotvené uceni je mozno chapat jako vzdélavani pro udrzitelny zivot vazané
na misto. Jeho podstata tkvi v tom, Ze vyuziva jako ohnisko vzdélavani toho, co Zaci
i dalsi Ucastnici vzdélavacich procest (pracovnici $koly, mistni komunita) bezpro-
stfedné znaji z vlastni zkuenosti, tedy ze svého nejblizsiho okoli — domova, 3koly,
okoli 3koly —, a co zaroven maji potfebu aktivné ovlivnit. Pfi tomto typu vyuky Zaci
vnimaji uceni jako smysluplny, uzitec¢ny proces, pracuji na né¢em, co jim i ostatnim
bude ucelné slouzit a bude jim blizké. Zdkladem je spoluprace a komunikace zaka
s dalSimi spoluobcany. M4 ptinosy zaroven pro zaky, pro skolu, pro obec (komuni-
tu) a pro zivotni prostredi. Vysledkem je vétsi zapojeni a lepsi vysledky uceni zakd,
vyssi ocenéni a podpora skoly v rdmci obce, motivovani pedagogové, obnovené po-
védomi o hodnotach mista, posileny socidlni kapital a zlepSeni zivotniho prostiedi
a kvality Zivota v obci.
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Vechny vyse uvedené definice v sobé zahrnuji nepominutelny zaklad, ktery je MZU
vlastni a ktery je odliSuje od jinych zpUsobl vyuky a vzdélavani:

Obec a jeji okoli se stavaji u¢ebnou; Zaci se uci v redlném svété, v misté, které
dobfe znaji a které (vcetné lidi, ktefi zde Ziji) je pro jejich Zivot dulezité. To umoz-
nuje, aby prostrednictvim konkrétni zkusenosti porozuméli i Sirsim a vzdalenéj-
$im souvislostem a rozvijeli obecné uplatnitelné dovednosti a postoje.

Skola se otevird neformalnim vzdélavateldm - odbornikim, mistnim znalctim,
pamétniklm apod., ktefi se zapojuji do vyuky, vnaseji do skolnich tiid skutecny
svét a stavaji se zdrojem poznani a zkusenosti.

Velmi silnym rysem MZU je participace vsech zucastnénych a zakl na prvnim
misté; Zaci jsou slyseni, maji zasadni podil na rozhodovani, a nesou tedy spolu-
zodpovédnost za vysledky uceni a konani.

Klicovym pojmem MZU je vztah, tedy citové pouto, pozitivni vztah k mistu
a k lidem, ktefi misto spoluvytvareji. Z pozitivniho vztahu k mistu MZU vychazi
a k nému sméruje.

Cilem MZU je vzdélany, aktivni obcan, ktery je pfipraven zodpovédné pecovat
nejen o misto, tedy o svou obec, krajinu i jeji obyvatele, ale s cilem udrzitelného
Zivota jedna odpovédné vici lidem i pfirodé ve svém kazdodennim osobnim,
obcanském a profesnim zivoté.

Skola pro udrzitelny Zivot (SUZ) je program Stfediska ekologické vychovy SEVER
Horni Mar3ov, ktery propojuje projektovou vyuku a mistné zakotvené uceni. Reali-
zuje se jako iniciativa skoly, kterd spolecné s komunitou aktivné reaguje na potreby
mistniho prostiedi a zlepsuje kvalitu Zivota ve svém okoli. Tento program podporuje
vytvareni vztahu Zaka k jejich mistu a pfipravuje je na redlny Zivot. S pomoci uciteld
a dalSich partnerskych organizaci v obci Zaci rozmysleji, jak by mohli zlepsit svou
obec nebo okoli skoly, a postupné realizuji navrzené zmény. To vse s ohledem na
udrzitelny rozvoj daného mista i celého svéta, coz predstavuje prakticky priklad na-
pliovani Cil( udrzitelného rozvoje 2015-2030 na lokélni Urovni.

Program SUZ existuje od roku 2014 a pdvodné se zaméfoval na udrZitelny Zivot
v obci. Nicméné v roce 2018 - vzhledem k narUstajici naléhavosti feseni klimatické
zmény - byla nabidnuta varianta ,klimatické SUZ". V ni chceme zakiim ukazat, Ze
zména klimatu je problém, ktery se jich tyka, jeji dopady se projevuji u nich v obci
a v obci ji také mizZeme zmirnit nebo se na ni adaptovat. Snazime se posilit presvéd-
¢eni zak(, ze na mistni Grovni mohou prispét k feseni aktudlniho naléhavého global-
niho problému. V tématu klimaticka zména se spolecné vzdélavaji o misté a v misté
mapovanim problém a potieb obce z hlediska klimatické zmény. Planovénim a rea-
lizaci praktickych mistnich projektl zmirmujicich pric¢iny ¢i dopady klimatickych
zmén v obci udélaji spolecné néco pro misto a dale skrze misto hledaji souvislosti
mezi mistem a klimatickou zménou.
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CO JE MISTNE ZAKOTVENE UCENI A K CEMU JE DOBRE

Zajima-li vas téma vice, chcete vidét praktické pfiklady nebo se zapojit do programu

SUZp

fisti Skolni rok, navstivte webové stranky https://www.skolaprozivot.cz/.

Eliska Hajkova,

lektorka vzdélavani déti a dospélych,

vedouci Useku MZU a nérodni koordinatorka

programu Skola pro udrzitelny Zivot ve stfedisku SEVER;
spoluautorka publikace U¢ime (se) mistem
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Pobytovy program ve stredisku
ekologické vychovy

MARTIN KRiZ

Environmentadlni vzdéldvaci programy nabizeji ekocentra po celé republice

uz vice nez 30 let. Za tu dobu jich tu funguje néco pres 20 a programy jsou
zaméreny tu vice prozitkové, tu badatelsky, tu sportovné-turisticky nebo

i duchovné. Typicky pobytovy program pak trvd pét dni, od pondéli do pdtku,
a nejéastéjsim klientem je ctvrtdk, pdtdk nebo sestdk. Ale najdeme i programy
zamérené na materské nebo stfedni skoly. Kapacitné jde o malé pocty déti.

Do ¢eskych ekocenter se bézné vejde trida nebo dvé.

Nesporné nejvétsi vyhodou téchto programi je pfitomnost lektor(, ktefi se tiidé
po celou dobu programu vénuiji. Lektofi jsou ¢asto odborniky na dané téma, jsou to
lidé s pfirodovédnym nebo pedagogickym vzdélanim. A vyuzivaji rozli¢cnych metod,
které se pro svoji naro¢nost nebo délku trvani do klasické $kolni vyuky ,nevlezou”,
typicky jde o nékolikahodinové simulaé¢ni hry, celodenni oteviené badani, vypravy,
Sifrovaci hry, biomonitoring, splouvani feky apod.

A jak vypada takovy vyukovy program na stiedisku Chaloupky? Vybral jsem pro vas
ten badatelsky, ktery se jmenuje Skola o pfirodé. V nabidce ekocentra je od roku
1990, ale za téch 30 let se velmi zménil. Od malych volitelnych pfirodovédné zamé-
fenych blokl jsme dosli az k tydnu s jednotnou linkou, jehoz vyvrcholenim je bada-
telsky den na téma, které si jednotlivé skupiny samy voli.

Skola o pfirodé je program uréeny zakim 5.-9. tfid. Vénuje se jednotlivym bioto-
pUm - lesu, rybniku i potoku, louce a zahradé, a to nejen z pohledu pfirodovédce
a ekologa, ale i lesnika, zahradkare nebo farmare. Dva dny stravi zaci badatelstvim.
V mensich badatelskych tymech budou zpracovavat dany ukol. Na zavér tydne své
vysledky prednesou ostatnim.

Tady jsou nékteré z vybranych cilt programu: Zak od sebe odli$i zakladni biotopy,
pozna bézné Zivocichy a zakladni rostliny pro jednotlivé biotopy typické. Ma pred-
stavu o tom, jak ¢lovék hospodati v krajiné a jak tato ¢innost ovliviuje jeji podoby
v priibéhu ¢asu. Zak si prakticky vyzkousi badatelsky pfistup poznavani svéta, uvé-
domuje si vyznam zivého svéta, pfiroda pro néj nabyva konkrétnich podob a vyzna-
mu. Skrze vlastni prozitky ziskdva zak pozitivni vztah k pfirodé a uvédomi si, ze je
dulezité se k ni chovat ohleduplné. Zak také ziska sadu badatelskych kompetenci,
pracuje v tymu a spolupracuje.
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POBYTOVY PROGRAM VE STREDISKU EKOLOGICKE VYCHOVY

Pondéli

Poté, co se seznamite se stfediskem, poznate i své spoluzaky v novém svétle pfi pl-
néni a feseni vice ¢i méné naro¢nych ukold. Ukazeme vam meteorologickou stanici,
abychom cely tyden mohli pozorovat pocasi, a projdeme si celé Chaloupky a okoli,
abychom tu cely tyden byli jako doma. Za¢neme uz i s poznavanim pfirody - podi-
vame se na les o¢ima biologa, lesnika i umélce.

Utery

Dopoledne spole¢né vyrazime na lov bezobratlych - prozkoumame rybnicek, louku,
pldu a les. Nauc¢ime se pracovat s jednoduchymi ur¢ovacimi klici, lovit drobné zivo-
¢ichy a Setrné s nimi zachazet, pfestaneme se jich bat, prozkoumame pestrost tvart
a barev hmyzu, zjistime, jak jsou jednotlivé druhy prizplsobeny svému prostredi.
Odpoledne se sezndmime s nasi zahradou. Zjistime, v ¢em spociva princip pfirodni
zahrady. Podle sezény nas Ceka seti, pikyrovani, sdzeni, pleti, sklizeni, sbér bylinek,
mostovani ¢i suseni ovoce...

Streda

Formou celodenniho vyletu ,ochutndme” krajinu a zamyslime se nad tim, jak
by vypadala bez zdsahl ¢lovéka, jak vypada zdrava struktura krajiny. Projdeme
si nejrliznéjsi biotopy; navstivime i cenna chranénd uzemi - podmacenou louku
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a zbytky plvodnich pastvin. Cestou budeme zkoumat pobytova znameni obrat-
lovcl a zjistovat, kterd mista v krajiné preferuji, u potoka zméfime jeho samocistici
schopnost a neopomineme ani rostliny — na jafe kvetouci, na podzim jejich plo-
dy a semena. Budeme se rozhlizet, fotit, kreslit, odhadovat, méfit, popiseme si ale
i pocity z rGznych mist a budeme hledat genia loci.

Ctvrtek

Zamyslime se nad tim, ktera zahada pfirody nam neda spét. Zaci si po zvoleni svého
odborného zaméreni sami naformuluji védeckou otazku a hypotézu. Proces hleda-
ni spravné polozené otazky neni jednoduchy, ale nasi zkuseni lektofi jim kazdého
badatele zac¢atecnika provedou, nauci ho se ptat, davaji pozor, aby odpovéd nebyla
zjevna ¢i nasledny vyzkum nebezpeény. A pak se vydame badat! Cekaji nas pokusy,
pozorovani, méfeni a dalsi ,tvrdd” védeckd prace. Vysledky zpracujeme do grafd,
mapek a tabulek.

Patek

Své celodenni badatelské Usili zaro¢ime na konferenci, kde pomoci grafl, tabulek
a nejrliznéjsich nakrest predvedeme své vysledky a obhdjime své postupy i zavéry.
Navzdjem se podélime o dojmy ze zkoumani pfirody a naznacime nezodpovézené
otazky. Na zavér tydne se zamyslime nad tim, co vie nam cely tento tyden v pfirodé
a o pfirodé pfinesl.

Mapu pobytovych ekocenter najdete na spole¢né adrese www.ekopobyt.cz.

Martin KF¥iz,

programovy feditel ekocentra
Chaloupky, vzdélavatel pedagogt,
autor publikaci a garant predmétu
ekologie na SS Montessori Polna
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Vzdélavani pro udrzitelnost
ruku v ruce s vychovou
k podnikavosti

DASA ZOUHAROVA

Svét se v poslednich letech zdsadné méni. Jak pFipravit Zaky na budoucnost,
kde jedinou jistotou je zména? Mladsi generace si stdle vice uvédomuje,

Ze budoucnost lidi zdvisi na budoucnosti planety. Jak Zdkim pomoci pFipravit
se na environmentdlni, technologické a socidlni zmény, aby mohli aktivné

a zodpovédné spoluutvdret budoucnost? Musime ménit procesy vzdéldvdni,
prakticky trénovat schopnost reagovat na zmény, odvahu prichdzet s ndpady
a prilezitosti pretvdret v nové hodnoty.

Méni-li se svét a zaci, musi se ménit i procesy vzdélavani a vyuky. Kompetencni po-
jeti pravé revidovanych rdmcovych vzdélavacich program je apelem - znalosti jsou
dilezité, ale klicovymi pro celkovy rozvoj absolventa skoly i pro udrzitelnost zivota
na Zemi se dnes stavaji kompetence. Ty jsou nadoborové - tedy je nejde rozvijet
jen ve vybranych hodinach, ro¢nicich nebo pfedmétech, ale komplexné, pfi kazdé
pfilezitosti, béhem celé Skolni dochazky i mimo Skolu.

Ptipravou na svét plny zmén je klicova kompetence k podnikavosti. A pozor, podni-
kavost ma Siroky zabér, je dlilezita pro osobni, obc¢ansky i profesni Zivot, pro udrzitel-
nost, tedy nejen pro podnikéani. Podnikavy ¢lovék vidi prilezitosti, pFijima vyzvy, fesi
problémy, motivuje sebe i ostatni, je zdravé sebevédomy, spolupracuje s okolim, u¢i
se zkusenosti, neboji se inovaci, ma odvahu pfichazet s napady, jit do akce, zdravé
riskovat i zvladat zmény.

Kompetence k podnikavosti je soucésti feSeni environmentalnich vyzev. Vychova
k podnikavosti je pro zaky i pedagogy cestou, jak rozvijet téma vyuky a soucasné
fesit drobné i rozsahlejsi praktické otazky, problémy ¢i vyzvy. Casova dotace se po-
hybuje od nékolika minut az po nékolik dni. Zdsadou je, ze kazdy krok je smyslupliny,
uzite¢ny, a proto bavi véechny zapojené. Lipka - $kolské zafizeni pro environmental-
ni vzdélavani, pracovisté Podnikava mysl, ma s timto dlouholeté zku3enosti. Nékolik
prikladu pro inspiraci:
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Dejte zakiim prostor a mozna se budou dit zazraky

Zakovské miniprojekty jsou ideélni formou, jak v bezpeti $koly trénovat kompetence
k podnikavosti na readlnych situacich propojenych se zivotem skoly nebo presahuiji-
cich do komunity a soucasné fesit udrzitelnost. Miniprojekt je postaveny na napadu
zakd, kteri v maximalni mire prebiraji odpovédnost za jeho naplanovani, realizaci
a zavérecnou reflexi. Vasim spole¢nym privodcem, pomysinou cervenou linkou,
muze byt EntreComp, kvétina dil¢ich kompetenci k podnikavosti. V kazdém kroku
muzete spolu jasné definovat, kde jste a co potfebujete k tomu, abyste se posunuli
zase o kousek dal.

Zdroj: EntreComp: The Entrepreneurship Competence Framework

Priklad drobné aktivity - krabice plna napadu
(tyden, priibézna aktivita)

Vyrobte si a do tfidy umistéte ,krabici plnou ndpadid”. Pozadejte zaky, aby
napsali své naméty na zlepseni prostredi Skoly. Jaké zmény by pobyt ve skole
zpfijemnily? Spolecné si je prectéte a inspirujte se. Podpofrte zaky, at pfijdou
s co nejvice myslenkami.
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VZDELAVANI PRO UDRZITELNOST RUKU V RUCE S VYCHOVOU K PODNIKAVOSTI

Skola se miize stat vyznamnym partnerem obce
a hybatelem zmén

Mistné zakotvené uceni (MZU) je vzdélavaci pfistup, ktery je v nasem 3$kolstvi
hluboce zakofenény. Uz fidici pan ucitel ¢i fidici pani ucitelka v minulosti v klasické
Skole prirozené ucili v jejim okoli, na Skolni zahradé, v krajiné za skolou. Ukazkou
metodického programu, ktery je na MZU postaven, je Skola pro udrzitelny Zivot. Vice
o0 MZU i programu najdete na www.skolaprozivot.cz.

Ekoskola je nejrozsifenéjsi mezinarodni program zaméfeny na udrzitelnost a zod-
povédny pfistup k Zivotnimu prostfedi. Skolni tymy analyzuji sou¢asny stav, planu-
ji a realizuji zmény, tedy aktivné zlep3uji prostfedi Skoly a okoli. EkoSkola neni jen
0 snizovani mnozstvi odpadu nebo Setfeni energii. Je to filozofie, kterd poskytuje
mladym lidem motivaci a silu stat se aktivnimi hybateli zmén, ochranci okoli. Jde
o globalni hnuti plisobici ve vice nez 60 zemich, diky tomu maji déti a ucitelé moz-
nost poznavat jiné kultury a pfistupy k zivotu. Ekoskola tak pomaha formovat nejen
ekologicky vzdélané, ale i kulturné a socialné uvédomélé lidi.

Certifikace Podnikava Skola je motivacni a podpurny nastroj pro systémovy rozvoj
vychovy k podnikavosti. Pomaha skoldm vytvaret podminky a nabizi jim pfilezitosti
pro rozvoj kompetenci k podnikavosti zakl i uciteld. Stavi na ¢tyfech pilitich:

podnikavé vedeni skoly,
podnikava sborovna,
podnikava vyuka,

Skola propojend se svétem.

Dalsi ptiklady dobré praxe: www.podnikavamysl.cz
Materidly a metodiky podrobnéji: www.podnikavamysl.cz/cz/materialy

Dasa Zouharova,

metodicka vychovy k podnikavosti,

Lipka — skolské zafizeni pro environmentalni
vzdélavani, pracovisté Podnikava mysl
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Tym EKO GYMNAZIA BRNO
v evropském finale
Sci-Tech Challenge

ANNA KACABOVA

Vytdpéni bytovych domii pomoci metanu, komunitni sidlistni zahrady
hnojené kompostovanym bioodpadem nebo zachycovdni destové vody

ze strech paneldkii a jeji dalsi vyuziti. Nékolik ndpadii a chytrych Feseni,
které zaujaly odbornou porotu ceského findle soutéze Sci-Tech Challenge
natolik, Ze vyslala vitézny tym studentii EKO GYMNAZIA BRNO reprezentovat
Cesko v evropském findle v Bruselu. Uskutecnilo se na konci dubna

a organizdto¥i tymy prekvapivé promichali. Zvitézil mezindrodni tym,

jehoz ¢élenem byl i Briian David Manhalter.

»Na zac¢atku jsme byli vsichni zklamani i nervézni, Zze nebudeme spole¢né hdjit barvy
Ceska, ale rychle jsme se pfizpGsobili a za¢ali makat v novém tymu. Méli jsme navrh-
nout a rozvinout podnikatelsky napad, ktery pracuje s nizkoemisnimi technologiemi
a urychli prechod k uhlikové neutralité,” popisuje prabéh bruselského finale David
Manhalter.

Soutéz se zaméfuje na kompetence v oblastech STEM vzdélavani (propojeni védy
s technologiemi, inzenyrskym myslenim a matematikou), ekologie a udrzitelnos-
ti a jejich propojeni s podnikavymi kompetencemi. Znéni Ukolu se tymy dovidaji
az na misté, sva reseni pak museji prezentovat pfed odbornou porotou a reago-
vat na jeji dotazy. Jak v ceské, tak i v evropské soutézi se komunikuje vyhradné
v anglictiné.

Kompetence k podnikavosti o¢ima studenti

Odpovidaji ¢lenové vitézného tymu Sci-Tech Challenge - David, Tereza,
Linda a Sofie z EKO GYMNAZIA BRNO.

4 MW



TYM EKO GYMNAZIA BRNO V EVROPSKEM FINALE SCI-TECH CHALLENGE

Co jsou podle vas kompetence k podnikavosti?

Kreativni pristup k ndpadim. Umét ndpad uchopit a pracovat s nim tak, aby
ho bylo mozné realizovat. Dokazat pracovat v tymu a prezentovat vysledky.
Ve skole takové projekty fesime uz od nizsiho gymnazia. Treba v rdmci hodin
zakladt spolecenskych véd nebo v ekologickém seminari.

Muzete uvést néjaky priklad?

Loni jsme napiiklad zorganizovali flash mob, ktery mél prilakat nové darce
krve. Projekt jsme délali ve spolupréci s FN Brno v Bohunicich. Na nékolika
mistech v centru Brna jsme predvedli tanecni sestavu a divakim pak rozda-
vali letdky a mluvili s nimi o potiebé darovani krve.

Jak jsou na tom s podobnymi dovednostmi, kompetencemi
vasi kamaradi z jinych skol?

Neslysela jsem, Zze by méli podobny styl vyuky ani ze by se tcastnili podob-
nych soutézi nebo takové aktivity sami vymysleli.

Vnimate své zkusenosti jako vyhodu v kolektivu kamaradu
a vrstevnikui? Jste vice lidry, nebo tymovymi hraci?

Nemyslim si, Ze bychom vsichni byli vad¢i typy, ale feSeni projektd nés urcité
uci tymové spolupraci a nebojime se prezentovat vlastni nazor. Umime vza-
jemné komunikovat, domlouvat se. Kdyz néco resime, dokdazeme délat kom-
promisy. | k nepfijemnostem umime pfistupovat racionalné.

.Bez téchto dovednosti se ¢lovék neuplatni, proto je tieba je u studentl rozvi-
jet,” tikd o kompetencich k podnikavosti zfizovatelka EKO GYMNAZIA BRNO Syl-
vie Schmiedova. Nékdejsi manazerka nejvétsi ¢eské investi¢ni banky a poradkyné
prezidenta Havla v oblasti bankovnictvi se pied 12 lety kvili svym détem rozhodla

opustit svét financnich trhi a vstoupit do ceského skolstvi.
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Co si pod pojmem kompetence k podnikavosti
predstavujete vy?

Soubor dulezitych dovednosti, kterym by Skoly mély zaky ucit. Pfi takovych aktivi-
tach, jako byl uz zminény flash mob, tyto kompetence rozvijeji, aniz by si to sami
uvédomovali. Patfi sem schopnost komunikovat, prezentovat, spolupracovat, byt
kreativni... Nevime, na jaky pracovni trh studenty pfipravujeme. V moderni spo-
le¢nosti je tieba byt schopen rychle se adaptovat na rlizné zmény, technologické
i spolecenské.

Jak kompetence k podnikavosti propojujete s tématy
udrzitelnosti a Setrného pristupu k zivotnimu prostredi?

Kdyz se vénujeme projekttm, které maji pravé tyto mékké dovednosti rozvijet, sna-
zime se, aby vzdy zahrnovaly také ekologicky nebo spoleensky prospésny aspekt.
V blizké budoucnosti to bude v kazdé organizaci bézné.

Jak narocné je nadchnout pro tuto filozofii vase vyucujici
a jak se vam to dafi?

Nase skola ma ekologii, udrzitelnost a spole¢enskou odpovédnost ve své DNA uz
od zaloZeni. Nemusime proto nikoho presvédcovat ani u¢it. Vsichni védi, ze to takto
unas je.

Podnikavost jsem zacinala prosazovat sama, protoze jsem vidéla v praxi, Ze bez
téchto dovednosti se ¢lovék neuplatni a je tieba je rozvijet. Evropska unie nedav-
no stanovila rozvoj kompetenci podnikavosti ve Skolach jako hlavni prioritu, my uz
se jim vénujeme asi deset let. Kolegy tento pfistup bavi. Jeden se vénuje student-
skym firmam, dalsi vede medialni seminar, kolegyné pfipravuje zajimavé projekty
se studenty ekologického seminare, pofaddme zakovské startup campy, prednasky
a workshopy odbornik(l z praxe. Pomalu a nenasilné se aktivity povzbuzujici podni-
kavost $ifi celou Skolou.

Dokazete ji néjak implementovat i do klasickych predméta?

Podporu podnikavosti jsme nastavili do projektl v riznych ro¢nicich a taky do ho-
din béznych pfedmétd. | tam vedeme studenty k préci ve skupinach, prezentovani,
vzajemné komunikaci. Chceme, aby byli aktivni a zodpovédni za své vzdélavani. Nej-
vétsi prekdzkou jsou viak rdamcové vzdélavaci programy (RVP). Potfebovali bychom,
aby nds snaha dostat do déti co nejvice faktickych znalosti z jednotlivych predmétd

46 N



TYM EKO GYMNAZIA BRNO V EVROPSKEM FINALE SCI-TECH CHALLENGE

nebrzdila v rozvoji mékkych dovednosti. Neni mozné studentim neustdle pfidavat
dalsi a dalsi znalosti na Ukor rozvoje vlastni osobnosti. Pfi revizi RVP by se na to mélo

myslet a podnikavost zafadit mezi klicové kompetence.

EKO GYMNAZIUM BRNO je jednim ze 13 ¢len(i Asociace podnikavé Cesko -
sdruzeni organizaci a skol, které v ¢eském vzdéldvacim systému prosazuji
podnikavost jako schopnost vsimat si problém kolem sebe a vnimat je jako
prilezitosti, najit prostredky k jejich feseni a nakonec feseni realizovat. Vice se
dozvite na www.podnikavecesko.cz.

Anna Kacabova,
feditelka Asociace podnikavé Cesko
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Pfedejme odpovédnost detem:
Vyznam participace zaku
pfi vzdélavani pro udrzitelnost

JAN SMRCKA

Vzdéldvdni déti neni jen o pFenosu informaci, ale také o formovdni obéanského
uvédoméni a schopnosti prevzit odpovédnost za svét kolem sebe. Jednim

z klicovych prvkii tohoto procesu je aktivni zapojeni Zdkii a jejich participace

na rozhodovdni v ramci skolniho prostredi. Tato participace md zdsadni vyznam
pfi budovdni udrzitelného zivotniho stylu a prosazovdni environmentdlnich

a socidlnich hodnot.
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Rozvijeni odpovédnosti

Kdyz détem umoznime aktivné se Ucastnit procesu vzdélavani a rozhodovani ve
Skole, poskytneme jim tak pfrilezitost prevzit odpovédnost za své Ciny a prostredi,
ve kterém ziji. Participace na tvorbé skolnich pravidel, plant vyuky ¢i organizaci akci
umoznuje zakim vnimat svou skolu jako prostiedi, ve kterém maji sv(ij hlas a které
maji aktivné formovat. Timto zplsobem se udi, ze jejich jednani a rozhodnuti maji
dopad na celou $kolni komunitu a mohou pfispét k pozitivnim zménam.

Emancipacni pristup

S détmi jako plnohodnotnymi partaky, ktefi spole¢né s dospélymi rozhoduiji, Ize pra-
covat pouze v tymu, ktery tuto dynamiku podporuje. V idealnim pripadé je to tfida,
ale v redlném Zivoté to neni tak jednoduché. Skvélym prostfedim jsou proto Skolni
parlamenty nebo ekotymy, kde se klade d(iraz na demokratické procesy a spoluroz-
hodovani. Nicméné ani tam to nebude fungovat, pokud se nepfizpUsobi chovani
dospélych. Tomuto chovani se fikd emancipacni pfistup, kdy dospéli funguiji jako
privodci a partaci détem. Rozhoduji spolecné i za cenu pomalejsiho procesu, zpU-
sobovani chyb a jejich pozdéjsich naprav.

Udrzitelnost jako cil

V soucasném svété, ktery Celi rdznym vyzvam, jako je zména klimatu, degradace
zivotniho prostiedi ¢i socidlni nerovnosti, je dllezité vzdélavat zaky k udrzitelné-
mu zpUsobu Zivota. Zapojeni zakl do procesu vzdélavani a rozhodovani je klicem
k tomu, aby si osvajili principy udrzitelnosti a naucili se pfemyslet o dopadech svych
¢ind na budoucnost planety a spole¢nosti.

Konkrétni akce v praxi

Existuje mnoho zpUsobd, jak zapojit Zdky do procesu vzdélavéani a podpofit jejich
participaci ve prospéch udrzitelnosti. Mohou byt napfiklad zapojeni do $kolnich
projektu tykajicich se tfidéni odpadd, Uspory energie, ochrany biodiverzity nebo or-
ganizace environmentdlnich kampani ve skole a mistni komunité. Dulezité je, aby
tyto aktivity nebyly pouze povinnymi ukoly, ale aby Zaci méli moznost se skutecné
angazovat a podilet se na rozhodovani.



UCIME PRO PLANETU

Tri tipy na participativni projekty vedouci
k udrzitelnosti ve vasi skole

1. Resime udrzitelnost skoly

Zalozeni ekotymu je skvélym zplsobem, jak zapojit déti a dospélé do spo-
le¢né prace na zlepseni dopadu 3koly na Zivotni prostiedi. Tym ma jasné de-
finované ukoly a Siroké spektrum témat, ze kterych muize vybirat. Pokud se
rozhodnete zaclenit ekotym do mezindrodniho programu Ekoskola, ziskate
podporu prostfednictvim material{i, mentorovani a konferenci. Diky metodi-
ce 7 krokl pracuji ekotymy projektové a uci se hodnotam, komunikaci a vza-
jemnému vzdélavani.

Vyhody: Velky dopad na rozvoj akénich kompetenci déti, zlepSeni ekoprovozu
Skoly, podpora aktivniho obcanstvi.

Nevyhody: Dlouhodobost, ¢asovd ndrocnost.

2. Usporadame skolni kampan

Stante se hrdiny ve své Skole a zapojte se do Kampané obycejného hrdin-
stvi, kterou porada vzdélavaci centrum TEREZA. Tato kampan, ktera se kona
v dubnu a kvétnu, umozniuje tymu déti a dospélych spolecné pracovat na
projektech s méfitelnym dopadem. Déti se zapoji od propagace a motivo-
vani spoluzakl pres komunikaci s dospélymi az po sbér a vyhodnocovani
vysledka.

Vyhody: Krdtkodoby projekt s méfitelnym dopadem, snadnd motivace k zapoje-
ni, moznost rozvoje dovednosti v praxi, zapojeni rodicd.

Nevyhody: Mensi dopad na rozvoj kompetenci déti.

3. Organizujeme tfidni projekt

I malé kroky mohou mit velky vliv. Uspofadejte ve tfidé burzu knih nebo zaloz-
te knihobudku, coz je jednoduchy projekt vedouci ke snizeni uhlikové stopy
(vyroba jedné tisténé knihy totiz vyprodukuje cca 3 kg CO, - to je asi jako ujet
25 km v auté). Prodej knih pres udrzitelnd knihkupectvi jako REKNIHY nebo
projekt Otoc knihu, ktery pofada Ekoskola, je dalsi moznosti. Timto zplUsobem
muzete vydélat penize, které mohou byt vyuzity ve prospéch celé tridy.

Vyhody: Krdtkodoby a hmatatelny projekt, snadnd motivace k zapojeni, moZnost
rozvoje dovednosti v praxi, zapojeni rodicu.

Nevyhody: Mensi dopad na rozvoj kompetenci déti.
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Tyto projekty nejen podporuji udrzitelnost ve vasi skole, ale také davaji détem moz-
nost zazit Uspéch a pfispét k lepsimu svétu kolem nich.

Co se s détmi stane

Zapojeni zakl do procesu vzdélavani a podpora jejich participace pfi rozhodovani
ve Skolnim prostfedi ma zasadni vyznam pro budovani udrzitelného Zivotniho stylu.
Détem timto zpUsobem dadvame moznost aktivné formovat své prostiedi a pfispivat
k feSeni globdlnich vyzev, jako je ochrana Zivotniho prostfedi ¢i socidlni spravedI-
nost. Vyzkumy to potvrzuiji.

Vice nez 80 % déti z ekotym:

rozviji své znalosti a dovednosti fesit redlné problémy,
je pfesvédceno, Ze na nich zélezi,

dokaze pecovat o Zivotni prostredi,

véfi, Ze maji moc rozhodovat a podilet se na zménach.

Je na nas jako na pedagogickém sboru, abychom podporovali a facilitovali tuto
participaci a aby se nase skoly staly mistem, kde se formuji nejen vzdélani jedin-
ci, ale také angazovani obc¢ané schopni prevzit odpovédnost za budoucnost nasi
planety.

Vice informaci o participativnich projektech nebo programu Ekoskola naleznete na
https://ekoskola.cz/.

Jan Smrcka,
vedouci programu Ekoskola
v Ceské republice









Mladi uci o klimatu
JAKUB NEKVASIL

Psal se rok 2021 a zrovna byl éas Velikonoc, kdyz jsem drZel v ruce desky
organizace Spolecnost pro rozvijeni obéanské odpovédnosti, kterou zalozili
moji rodice v podobném véku, jako jsem ted’jd. Tou dobou se ke mné zacaly
dostdvat informace o kdceni destnych pralesii neuvéritelnou rychlosti, o tani
ledovcii, vindch veder a podobné, vsak to zndte. Zména klimatu mi zaéala
rozbijet koncept dokonalého svéta, do kterého jsem se narodil, a zacal jsem
si uvédomovat, zZe solidni Zivot nebude mit ani nase generace bez prdce, naopak
si ho bude muset vybojovat vic nez vsechny predchozi. Diky pFikladu svych
rodicii a totdInimu presvédceni o nutnosti okamzité jednat jsem mél jasno,
stanu se soucdsti toho boje, od této vtefiny az do smrti. Proto jsem s nékolika
nejlepsimi kamarddy zalozil Telperion’, dnes jiz spolek.

Ale jak pfispéjeme, jak se zapojime ve véku teenager(i? Rozhodl jsem se vytvofit no-
vou organizaci. Takovou, ve které bude mozné ¢init rychlad a jasna rozhodnuti bez
slozitého rozhodovaciho procesu. Sli jsme do toho po hlavé, kamarad zalozil stranky,
dalsi vytvoril icet na Instagramu, ktery jsme zacali pInit rozhovory s osobnostmi, a na
novém webu se zalaly objevovat prvni texty. Casto jsme se setkavali s negativnimi
reakcemi na to, co déldme. Proc si radé&ji neuzivame bezstarostného zivota, vdechno se
pry vzdycky néjak vyresi. Ale s takovou argumentaci jsme se nehodlali smifit.

Stale jsme ovSem nevédéli, co pfesné délat, az nas to konec¢né napadlo: Pro¢ by
nemohli mladi ucit o klimatu své vrstevniky? A pravé z této myslenky vzeslo i nase
moto: ,Mladi u¢i o klimatu.” Nase vzdélavani stavi na energii, kterou mizeme mla-
dym predat, stejné jako na kamaradském vztahu, ktery s nimi jakoZto se svymi vrs-
tevniky vytvafime.

Zacali jsme sestavovat nas prvni vzdélavaci program, ktery funguje dodnes, a to pro-
gram Klimatické dny. Jedna se o flexibilni program, ktery muze slouzit pro vékové
kategorie celé stfedni Skoly a pokryva celd osmiletd gymnazia. Program je rozplano-
van na jeden az tfi vyu€ovaci dny, béhem kterych se snazime se studenty probrat do
hloubky velkou ¢ast klimatické problematiky. A soucasné studenty motivujeme, ze
ma smysl se aktivné zapojit do akce. Pfed programem se také snazime v samotnych
skolach zjistit, jaké zaméreni by je zajimalo, a podle toho program ladime. At uz je
ale délka jakakoliv, struktura z(istava stejna. Na zacatku otevirame otazky a zjistuje-
me od student(, co o tématu védi. Nasledné se program snazime navazat na jejich
aktudlni znalosti a pfivést je k pochopeni podstaty problému. V druhé ¢asti zveme

' https://www.telperion.cz/
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fec¢niky na témata, ktera si studenti vybrali, a ddvame jim tak moznost setkat se sku-
tecné s témi nejpovolanéjsimi. Na zavér hledame ,roli kazdého studenta v pfibéhu
zmény klimatu“. S pomoci riznych pracovnich listd a ndvodnych otazek se je snazi-
me pfivést k poznani, na jaké Urovni a jaké konkrétni environmentélni téma by chtéli
fesit. Z programu pak odchdzi s vlastni vymyslenou aktivitou.

Co je ale na programu nejlepsi, je to, Ze funguje! S pomoci pana Romana Kroufka, ktery
pUsobi na Univerzité Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, jsme udélali evaluaci,
kde jsme méfili dotaznikem klimatické presvédceni Gcastnikl pred programem a po
ném a naopak i jejich klimatickou rezignaci. Je slozité pfi evaluaci vzdélavani fici, co
je dostatecny posun, avsak jasny pozitivni trend smérem k cilim Klimatickych dni se
projevil. Soucasné se ukazuje, Zze studentlim v hlavé nabyté védomosti zlstavaji. Do-
taznik po mésici ukazal, Ze az dvé tretiny studenti néco z programu pretavily v akci
nebo ve zménu chovani. Po programu vzdy také zaklddame s nejaktivnéjsimi studenty
na Skole skolni ekotym, ktery na dalku podporujeme, a tim téma udrzujeme v nové
oteviené socidlni bubliné. Po¢atecni negativni reakce jsou tytam a dnes se jak od stu-
dent(, tak i od svého okoli setkdvdme s reakcemi veskrze pozitivnimi. Roku 2023 jsem
se dokonce s programem Klimatické dny dostal do uzsiho, ¢tyf¢lenného findle Ceny
Josefa Vavrouska, kterou udéluje kazdoro¢né Nadace Partnerstvi.

Tvafi v tvéar klimatické krizi, kterd predstavuje jasné nejvétsi a nejslozitéjsi vyzvu,
které lidstvo kdy celilo, je naprostou nutnosti celospolecenska zména, ke které se
snazime pfispét i svou aktivitou. Programy, které pro studenty porfadame, proslo
zatim 350 mladych lidi. Uvedené ¢islo maze plsobit jako nizké, ale my intenzivné
pracujeme na tom, aby pocet stale rostl. Ceské $kolstvi nestiha pfipravit studenty na
blizici se zmény a katastrofy spojené se zménou klimatu, a proto usilujeme o0 zménu.
Nase skupina studentl predstavuje kapku v mofi, ale uvédomujeme si, Zze celospole-
¢enské zmény sami rozhodné nedosahneme. Jen tehdy, pokud kazdy ucitel a kazda
Skola postavi své uceni okolo zmén klimatu, mzeme pomyslet na vychovani nové
generace, kterd povede svét udrzitelnou cestou, a jen tehdy mame 3anci.

Vice na https://www.telperion.cz/.

Jakub Nekvasil,

sedmnactilety ambasador
klimatického paktu a zakladatel
spolku Telperion, ktery se zaméfuje
na klimatické vzdélavani a organizuje
projekt Klimatické dny


https://www.telperion.cz/

Ucitel musi environmentalni
vychovu sam zit
MICHAL SEVCIK

Kdybyste se mé zeptali, co md ucitel udélat, aby v Zdcich probudil zdjem

o environmentdlni témata, nedostali byste vycet metod vyuky, které jsou tomu
Sité na miru. Z mého pohledu je totiz nutné, aby zdci citili z uéitele opravdovost,
to znamend, zZe tim sdam Zije a nezacleruje EVVO do vyuky, jen aby naplnil
kurikuldrni pozadavky. Nezbytnd je samoziejmé i laskavost.

Ma cesta

Casto se mé nékdo pt4, jak jsem se dostal ke vzd&lavani. Od nastupu na viceleté
gymnazium jsem se zapojoval do projektu GLOBE a ucastnil se badatelskych kon-
ferenci. Posléze jsme se zapojili do Ekoskoly a povedlo se ndm Uspésné zacit tridit
odpad v celé skole. Nyni se vénuji vytvareni vyukovych materiall pro ucitele pfiro-
dovédnych pfedmétd. Kladu ddraz na udrzitelnost a problémy, které suzuji nasi pla-
netu. Jsem také jednim z autor( Badatelského zdpisniku z pfirodopisu v nakladatelstvi
TakTik. Rad inspiruji a nechavam se inspirovat, at uz ucasti na seminafich, konferen-
cich, nebo psanim a ¢tenim ¢lanka.

Dobrovolnost a svoboda

Zcela zasadni je pro mé dobrovolnost. U¢itel musi v zacich zajem o svét kolem nich
probouzet, nemuze je nutit tfeba pod hrozbou $patné zndmky. Probouzeni je proces
zdlouhavy, velmi naroc¢ny, své plody oviem nese. Neni nic krdsnéjsiho, nez kdyz si
7aci za¢nou vsimat nepatrnosti v podobé pfirody kolem sebe a sdileji je pak v hodi-
né. Zivotni prostfedi mame kazdy den viude kolem sebe a pfesné k tomuto poznani
dojdou. Je to vlastné maly zazrak, kdyz ucitel pfivede zaky k touze po spoluvytvéreni
udrzitelné&jsi budoucnosti.

Komunita a prijeti
Skolu netvofi jen budova, ale hlavné komunita. Komunita jsou vichni! Kdyz chce-

te ve Skole zavést tieba vermikompostovani nebo tfidéni odpadu, nem(ize to byt
provedeno formou nafizeni, to je Spatné. Musi byt nékdo, kdo k tomu 3kolu jako
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komunitu bytostné pfivede, ukédze, Ze skromnost a lidskost neni zadna ostuda. Je to
dlouhd cesta plna radosti i zklamani. Kazdy Z4k, ucitel i Skola ma svou vlastni cestu,
to nesmime opomenout!

Udrzitelna skola

Environmentalni vychovu nepovazuji pouze za priifezové téma, jez tvoii soucast vy-
ucovani. | jeden zapaleny ucitel, ale téz zak muze probudit témér celou komunitu.
Vite, v €em je obrovska vyhoda, kdyZ pouze nepredavate, ale jste pro néco zapaleni?
Predavate-li, berete sami sobé. Kdyz ale svicka zapali dalsi svicku, z jejiho plamene
neubyva. Zapalit se da i vyhasla svicka! Staci tedy jeden ¢lovék, ktery je zapaleny
a ma moznost byt autenticky, a miZe nejen rozjasnit kazdy oby¢ejny Skolni den, ale
vyznamné prispét k udrzitelnosti skoly.

Netradicni vyuka

Hodné zastdvam pfistup ke vzdélavani jako k celku a ani environmentalni témata
se nedaji Uplné oddélit od vyuky. To se ale vlibec nevyluc¢uje s probouzenim, vzdyt
probouzet k zajmu o poznani mulze ucitel pravé v hodiné! Jak? Zplsob( je mnoho.
Misto znamkované ,poznévacky” rostlin nebo povinného domaciho ukolu v podobé
herbdére staci vyjit ven pfed skolu, sednout si do kruhu a vimat si vieho, co je kolem
nas. Nékdy samoziejmé neni mozné vyjit do pfirody, to ale viibec nevadi, zafazovat
zajimavé a smysluplné vzdéldvaci aktivity Ize i ve vyuce a dbat pfitom na dobrovol-
nost a atmosféru pfijeti jakbysmet.

Michal Sev¢ik,

student Gymndzia Karving, stazista v projektu
Oteviena véda Ustavu fyzikalni chemie

J. Heyrovského AV CR v oblasti vyuky chemie;
pUlsobi na osvétovém webu Co nevite o skole
(www.coneviteoskole.cz) a spolupracuje

s NPl v Ostravé



Uc¢im o klimatu: vzdeélavaci portal
s pestrou nabidkou do vyuky

JAKUB OPRSAL

Na strdnce www.ucimoklimatu.cz je pro ucitele jiz necelé dva roky k dispozici
unikdtni online prostor, kde si miiZete bezplatné prohliZet a stahovat materidly
souvisejici s klimatickym vzdéldvdnim. Najdete zde jiz vice nez sedmdesadt lekci
do vyuky, metodickou podporu, publikace a dalsi ovérené zdroje.

Portél zaloZilo sedm organizaci, které se vénuji environmentalni vychové a klima-
tickému vzdélavani. Spolec¢né pfipravily stranky pro uditele, ktefi se ve vyuce chtéji
vénovat tématu zmény klimatu. Jejich obsah i na né navazujici formy dalsi podpo-
ry mizete vyuzit i vy. Cilem bylo vytvofit jedno centrdlni misto, na kterém ucitelé
a vzdélavatelé najdou k tomuto tématu pohromadé viechny potifebné metodické
materidly i konkrétni lekce vyuzitelné ve vyuce. Klimatické vzdélavani je pro fadu
skol i uciteld stéle novou oblasti. Je vSak dulezitou soucasti moderni edukace a jiz
nyni je vepsano do kurikul ¢eského i evropského vzdélavani. Studentiim pomaha
l[épe porozumét soucasné i budouci klimatické situaci a nabizi jim moznosti jejiho
reseni.

Co najdete na webu, co na facebooku

Vyukové lekce si na portdlu muizete filtrovat podle Urovné, predmétu a délky. Mi-
zete je vyhleddvat chronologicky, podle ndzvu ¢&i oblibenosti. V sekci Metodicka
podpora naleznete doporuceni, jak ucit o klimatu, at uz metodické minimum, tipy
na ovérené zdroje, nebo ucelené metodické publikace. Dale na webu naleznete
nabidku dlouhodobych programd, do kterych se muzete zapojit s celou tfidou ¢i
Skolou. V sekcich Aktuality a Kalendér najdete aktudlni udalosti a novinky souvisejici
s klimatickym vzdélavanim. Dozvite se tak, kde bude v nejblizsi dobé ve vaSem okoli
poradana akce, které se mizete pfimo ucastnit. K webovému portélu U¢im o klimatu
je pridruzena i stejnojmenna facebookova stranka (facebook.com/ucimoklimatu)
a uzaviena facebookova skupina (facebook.com/groups/ucimoklimatu). Pokud
vas téma klimatického vzdélavani zajima, pfidejte se do ni. Poskytuje idealni prostor,
kde mUzete v bezpecném prostredi sdilet své zkusenosti a pfipravované programy
do vyuky s ostatnimi uciteli. Ziskéte zde i pravidelné tipy na dalsi zdroje a materiély
plné dalsi inspirace.
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Fakta a myty o zméné klimatu:
ukazka konkrétni lekce

Jak m{ize vypadat jedna z vyukovych lekci na webu U¢im o klimatu, si mdzeme uka-
zat na lekci Fakta a myty o zméné klimatu'. Jde o jednu z nejoblibenéjsich a nej-
vyuzivanéjsich lekci tohoto portalu. Ukazuje ndm, Ze fakta a grafiky ndm pomahaji
dobfre odliit realitu od mytQ. S tim se poji jeden z hlavnich vystup( tohoto pro-
gramu: zaci by méli kriticky zhodnotit vybrana tvrzeni o klimatu. Jako vétsina lekci
na webu U¢im o klimatu nevyzaduje Zadné komplikované pomucky, Zaci si vysta-
¢i s psacimi potfebami. Lekce ma dvé casové varianty, mlzZete si tak vybrat, jestli
se ji budete vénovat jednu, nebo dvé vyukové hodiny. Na strance je u kazdé lekce
vzdy podrobné popsan postup, v pfipadé této lekce zacnete brainstormingem se
zaky, pokracujete celotfidni diskusi a skupinovou praci s texty a grafikami, pfi niz
si Zaci vyzkouseji metodu INSERT. Cela lekce konci spole¢nou reflexi. Pomah4, ze si
podklady z webu nemusite nijak kopirovat, na konci kazdé lekce je vzdy materiél ke
stazeni v PDF formé. Béhem lekce, ktera se zaméfuje na diskusi (o faktech a mytech
kolem zmény klimatu), je dllezité, abychom nechali zakGim dostatecny prostor se
vyjadfit. Zaroven by méli mit alespon zakladni pfehled o tom, co je klimatickd zmé-
na. Této lekci tak mUze predchdzet jing, kterd pracuje se zakladnimi pojmy a daty?
0 zméné klimatu. Souc¢asné muzete na lekci o mytech navézat aktivitou Nazeleno?,
ktera se zabyva greenwashingem.

Vse na jednom misté

Je patrné, Ze zdrojl a moznosti, jak ve vyuce s oblasti zmény klimatu pracovat, je
i vzhledem k rostoucimu vyznamu a aktualnosti tématu stale vice. Budeme radi, kdyz
pfi hledani inspirace a témat do vyuky budete vyuzivat i portal U¢im o klimatu. Svou
dobrou zkuSenost s nim kréatce po jeho spusténi takto popsal Tomas Lengal, ktery
vyucuje spolecenské védy a angli¢tinu na Gymndaziu Frydlant: ,Portal U¢im o klimatu
je pro mé jedine¢nou strankou, ktera slozitou oblast zmény klimatu uchopuje ze
vzdélavaci perspektivy. Jako ucitel jsem k tomuto tématu dosud musel informace
hledat na odbornych webech a lekce vétsinou sam vymyslet a zkouset. Nyni mizu
vyuzit pfipravené a otestované aktivity, které pfipravili pedagogicky i odborné a vé-
decky zkuseni lidé.”

! https://ucimoklimatu.cz/vyukove-materialy/fakta-a-myty-o-zmene-klimatu-90-min/
2 https://ucimoklimatu.cz/tema/zakladni-pojmy-a-data/
3 https://ucimoklimatu.cz/vyukove-materialy/nazeleno-kdo-nas-taha-za-nos-45/



UCIME PRO PLANETU

60

Na webovém portalu ucimoklimatu.cz najdete:

pres 70 vyukovych lekci

rozsahlou metodickou podporu

aktuality, recenze, sdileni praxe ostatnich ucitell
kalendar vzdélavacich akci klimatického vzdélavani

Jakub Oprsal,

pracuje ve stfedisku SEVER
Horni Marsov, kde se vénuje
mistné zakotvenému uceni
a klimatickému vzdélavani;
administruje a tvofi obsah
webu
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